
 

  

OCTOBRE 2021 
 

 
 
 

L’AUTOMNE  
 

 

SEMAINE JOUR DEJEUNER GOUTER PROPOSITION DE DINER** 

DU 
 

 
LUNDI 

 
11  

 
OCTOBRE  

 
 

AU 
 

 
VENDREDI 

 
15 

 
OCTOBRE 

 
 
 

Pain  
 

LUNDI  
 

Pain aux 
raisins  

Rosette – cornichons  
� Rillette de thon 

Sauté de veau sauce Forestière  

Jeunes carottes au thym  

Saint Paulin  

Gâteau aux noix  

 
Salade verte vinaigrette  
Tagliatelles au saumon  

Yaourt nature et noisettes   

MARDI  
 

Pain aux 
noix  

Salade verte aux noisettes  
Escalope de dinde panée  

Gratiné de légumes  

Yaourt nature  
Poire cuite - miel  

 

Boulettes de bœuf sauce tomate  
Semoule aux petits légumes  

Cantal  
Figues fraîches 

MERCREDI 
 

Pain 

 

Mélange chou blanc carotte  

Brandade de poisson au potiron   
Chèvre bûche  

Purée de pomme châtaigne   

Pain  
Beurre  
Yaourt 

aromatisé  

Velouté  de carottes au lait de coco  
Omelette aux champignons  

Courgettes à l’ail  
Banane 

JEUDI 
Menu 

protège ta 

planète  

  
Pain 

nordique   

     Tarte Butternut et comté  
Salade verte vinaigrette  

Comté  
Crème praliné et petit biscuit  

 
Jus de pomme  

 
Faux filet grillée 
Pommes sautées  

Raisins noirs 

VENDREDI 
 

Pain 

 

Salade de betteraves et feta  

Poulet rôti sauce aux marrons  

              Riz Saint Denis  
 

Mini fromage en coque  

Salade d’orange à la cannelle  

 
Taboulé de quinoa aux petits pois  

Petits suisses – sucre  
Prune 

 
SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS DUES AUX IMPERATIFS TECHNIQUES D’APPROVISIONNEMENT. 

LA VIANDE DE BŒUF SERVIE EST D’ORIGINE EUROPEENNE. LE LAIT SERVI EST 1/2 ECREME. LA VINAIGRETTE EST MAISON 
Conformément au règlement CE n°1169/2011, nos menus sont susceptibles de contenir les 14 allergènes suivants : céréales contenant du gluten, crustacés, œuf, poisson, 

arachide, soja, lait, fruits à coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10mg/kg ou 10mg/L, lupin et mollusques 

 

 

 

                                                                                                                � Remplacement viande de porc 
*Aide UE à destination des écoles 

 


