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Georges Mothron

Maire d'Argenteuil, 
Vice-président de  
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Cette période printanière, propice aux évènements festifs et 
aux retrouvailles en extérieur, se vit à Argenteuil d’une manière 
singulière. 

Vous le constaterez au travers des pages de ce magazine, les 
occasions de côtoyer la nature ne manquent pas dans notre  
ville : elles y sont même de plus en plus nombreuses et 
fréquentées.

Ainsi, le 1er mai a vu se tenir une édition exceptionnelle de la 
Fête des berges qui a rassemblé plus de 12 500 personnes. 

Elle a permis aux Argenteuillais de découvrir, dans une 
ambiance joyeuse, le renouveau du chemin de halage et le lien 
séculaire qui existe entre notre ville et les arts.

Cette incursion de la nature dans la vie urbaine est un souhait 
que nous formons, avec la majorité municipale, afin de rendre 
Argenteuil plus agréable, plus attractive et plus à même de 
répondre aux attentes de ses habitants.

Nous tenons à faire vivre ce lien entre ville et nature, à en faire 
un élément constitutif de notre identité, comme il l’était déjà 
au temps des impressionnistes. 

Course sur les buttes, ouverture plus large des espaces verts et 
naturels qui couvrent 25% de notre territoire, tournoi de golf – 
pour ne citer que quelques exemples – sont autant de moyens 
d’habiter différemment notre ville. 

Outre ces nombreux événements, des projets structurants sont 
lancés et façonnent déjà une ville plus verte et plus ouverte sur 
la nature.

Il en est ainsi du chemin de halage, mais également de la 
réfection de l’avenue Gabriel-Péri et de sa Canopée future et 
de la renaturation de La Plataneraie notamment. 

La nature à Argenteuil n’est pas qu’une idée : elle est une 
réalité vécue chaque jour par de nombreux habitants et le sera 
plus encore demain.

Argenteuil, entre ville et nature
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Course des collines
Cette fois, pas question de géologie et d’histoire pour évoquer les 
buttes des Châtaigniers et d’Orgemont. Le 7 avril, leur lien s’est révélé 
par le sport, à l’occasion d’un parcours physique, couru ou marché, 
seul ou en relais, ouvert à toutes les générations (dès 6 ans) et tous 
les niveaux. Venus en nombre, les participants ont su garder le sou-
rire malgré les difficultés de cheminements – montée des marches et 
terrain très glissant. Les retours sont si positifs que la Ville envisage 
la reconduction de l’Argen’Trail l’an prochain, avec quelques adap-
tations, notamment un parcours de 5 km qui conviendrait mieux aux 
joggeurs moins entraînés.
Enfin, la totalité des recettes d’inscription a été reversée à parts 
égales entre le Centre communal d’action sociale et l’association 
Enfant-pôle Psychiatrie et Santé mentale (Eppsm), rattachée à l’hôpi-
tal d’Argenteuil. Une quinzaine d’enfants suivie par la structure a d’ail-
leurs participé à la course, accompagnée de soignants et de parents.

JOP : les plus jeunes 
s’enflamment
À l’approche des JOP cet été, les 14 accueils de loisirs argen-
teuillais se mobilisent eux aussi pour soutenir l’événement. 
En une grande après-midi festive, début avril, tous les groupes 
d’enfants ont convergé vers la halle des sports Roger-Ouvrard, 
pour célébrer à leur façon les olympiades de Paris 2024. Céré-
monie d’ouverture, arrivée des délégations, chanson faisant 
office d’hymne – la bien nommée Le Coach, créée par Soprano –, 
lecture des serments olympiques et bien sûr, arrivée de la 
flamme, conjointement portée par une fille et un garçon. Les 
animateurs étaient aussi de la partie, emmenant le public dans 
une danse au rythme contagieux. Quelques jours plus tard, 
c’est aux couleurs de l’agglomération Boucle-Nord-de-Seine 
qu’une soixantaine d’enfants des accueils de loisirs ou de 
stages multisports des 7 villes-membres participait à sa 2e 
olympiade intercommunale. Les 7-11 ans ont partagé 10 activi-
tés différentes, où l’échange et la collaboration entre équipes 
étaient particulièrement recommandés. Un état d’esprit que 
Pierre de Coubertin, fondateur des JO modernes, aurait sûre-
ment apprécié…

JOP 2024 : la flamme 
d’école en école
Quel relais ! En un parcours, de 30 km, réparti sur trois jours, 
tous les groupes scolaires de la commune ont rallié à pied un 
établissement voisin du leur et se sont symboliquement trans-
mis une flamme de carton et de papier, pour célébrer, à leur 
manière, l’ouverture officielle des Jeux olympiques et para- 
lympiques 2024 à Paris cet été. Une mobilisation remarquable et 
festive, qui a nécessité le concours de l’Éducation nationale (ins-
pecteurs de circonscription, directeurs, enseignants) et de la Ville, à 
travers plusieurs directions municipales (Éducation, Évènementiel, 
Sécurité…), accompagnées de membres de la municipalité.

Argenteuil ma ville - mai 2024
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Retours sur

L’impressionnisme réinventé…
Le musée d’Orsay réservé aux Argenteuillais ? S’ils en avaient fait le 
rêve, plus de 2 500 habitants ont pu le réaliser le 15 avril*, en accédant 
gratuitement à l’exposition Paris 1874, Inventer l’impressionnisme, 
proposée jusqu’au 14 juillet au sein de l’ancienne gare d’Orsay. Ont été 
unanimement apprécié par les visiteurs : la découverte des tableaux – 
beaucoup d’entre eux portent le nom d’Argenteuil –, les déambulations 
en toute fluidité, les éclairages des médiateurs culturels, l’expérience 
immersive de réalité virtuelle et… Impressions dansées, spectacle préparé 
par quatre jeunes argenteuillais avec des danseurs professionnels du 
centre chorégraphique national Le Havre-Normandie. Une collaboration 
inscrite au sein de l’ensemble du jumelage culturel noué entre la Ville 
et les musées d’Orsay et de l’Orangerie, jusqu’en 2025.

*Date symbolique, rappelant le jour d’ouverture, en 1874, de la 1re exposition 
impressionniste, proposée par un groupe de peintres indépendants (E. Degas, C. Monet, 
C. Pissarro, A. Renoir, A. Sisley, rejoints par B. Morizot)

…et rêvé
Colorées, chatoyantes et mouvantes, les projections en grand format vidéo reprenaient, de manière particulièrement captivante, certains 
tableaux de Monet et Caillebotte, deux des figures du mouvement pictural qui a révolutionné les arts plastiques il y a 150 ans. Pour saluer 
cet anniversaire, la Ville proposait mi-avril aux habitants, gratuitement et en nocturne, un mapping immersif et poétique sur la façade du 
conservatoire. Le public pouvait participer au spectacle, en utilisant la sensibilité des mains pour animer à distance les tableaux reconstitués, 
en particulier celui des Coquelicots, peint dans la campagne argenteuillaise par Claude Monet. Et avant l’immersion dans l’image, la com-
pagnie Fredandco proposait en musique Le Chant des coquelicots, entourée de fleurs géantes, tout illuminées de rouge.

...revisité...
Le 1er mai, la traditionnelle Fête des berges a remporté un 
très grand succès. De multiples évocations artistiques, 
liées aux 150 ans de l’impressionnisme, ont rythmé la 
rencontre, concentrée au parc des Berges, sur la RD311 
sans voiture et sur le fleuve, jusqu’au chemin de halage, 
récemment réaménagé. La Ville, avec de nombreux ser-
vices municipaux et associations partenaires, s’est particu-
lièrement mobilisée pour rappeler les activités des bords 
de Seine d’avant 1920, sans oublier quelques animations 
sportives, en cette année olympique en France. La veille, 
les 15-25 ans ont aussi profité de la voie départementale 
rendue aux piétons : animée par DJ Set, la soirée propo-
sée par le Conseil municipal des jeunes a rassemblé plus 
de 500 participants, bien abrités sous l’une des arches du 
pont d’Argenteuil.

Argenteuil ma ville - mai 2024
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Actualités

« Une nouvelle fois, avec La Rue 
est à nous, la Ville s’engage à 
mettre en valeur les commerces 
de proximité, en particulier du 
centre-ville. Au sein d’une voie 
sans voiture, les passants peuvent 
profiter, à leur rythme, des anima-
tions commerciales, musicales, 
ludiques, sportives…, réunies par 
la direction municipale du Com-
merce et de l’Artisanat. Venez 
flâner et vous détendre au sein 
d’un espace urbain protégé, pour 
nouer des liens durables avec nos 
commerçants ! »

Damien Walker,
adjoint au maire délégué à 
l’Attractivité et au Commerce

Pour la 4e année, une partie de la rue Paul-Vaillant-Couturier est réservée 
à la déambulation douce. Dès fin mai et jusqu’au 13 juillet, chaque week-
end, le public pourra profiter d’animations proposées par les associations et 
commerçants locaux…

Le 31 mai, vous aurez l’opportunité de 
participer à deux évènements festifs : le 
lancement de La Rue est à nous, 4e édition 
de l’opération municipale, et La Fête des 
voisins, l’occasion de (re)faire connaissance 
avec les habitants de votre rue et/ou de 
votre quartier. Ce peut être l’occasion de 
vous rassembler rue Paul-Vaillant-Couturier, 
pour partager un apéritif, agrémenté de 
planches de charcuteries ou de fromages ; 
ou apprécier des glaces aux goûts parfu-
més et des barbes-à-papa, dont les fibres 
sucrées collent si bien aux doigts pendant 
leur dégustation !

Si se restaurer est important à cette occa-
sion, vous ne devriez pas être en reste pour 
apprécier les animations proposées par 
des associations et commerçants locaux. 
Beaucoup d’entre elles reprennent la 
thématique du sport, en clin d’œil aux JOP 
(Jeux olympiques et paralympiques) 2024.

Entre autres, retrouvez les ateliers manuels 
de Festiv’ Centre-ville ; les conseils de 
couture et de recyclage de vêtements de 
Cousu main ; le recyclage créatif à partir 

d’objets récupérés ; les conseils mode et 
les promos de Liyah K ; des démonstra-
tions de gymnastique, danse, basket-ball, 
tennis de table, mini-golf… orchestrées 
par la direction municipale des Sports et 
plusieurs sections du Coma. Côté musique, 
des petits concerts seront également or-
ganisés. Enfin, Chanaella Lezoma vous 
permettra de vous restaurer sur le pouce, 
au sein du kiosque de l’avenue Gabriel-Péri. 
Vous pourrez également goûter et acheter 
ses produits vanillés de grande qualité 
(gousse, poudre, extrait, confiture, miel > 
Chananco.com), choisis avec minutie grâce 
à ses contacts avec son pays d’origine, 
Madagascar.

Ouverte à tous les publics, La Rue est à 
nous s’installe dans le paysage des ani-
mations argenteuillaises, ici pour soutenir 
le commerce de proximité. La Métropole 
du Grand Paris ne s’y est pas trompée : la 
manifestation a obtenu son label Centres-
villes vivants.

Rendez-vous du 31 mai au 13 juillet
Rue Paul-Vaillant-Couturier : piétonnisation entre les numéros 57 et 69 (de l’angle des rues Jean-Borderel/ 
Pierre-Joly à l’angle av. Gabriel-Péri)
• vendredi, 17h-22h // stationnement interdit dès 14h, circulation interdite dès 16h
• samedi, 12h-22h // stationnement interdit dès 9h, circulation interdite dès 11h
Le 13 juillet, le feu d’artifice de la Fête nationale ( jardins de l’Hôtel de ville) conclut la séquence
Activités libres et gratuites ; restauration payante.

Argenteuil ma ville - mai 2024
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Comment réduire nos Comment réduire nos 

Faire découvrir le golf au plus grand nombre et à tout âge ? Un défi 
relevé par la Ville et son partenaire Ugolf, qui proposent au public de 
rejoindre, le premier dimanche de juin, le 2e open de ce sport, au parc 
des Berges.

Chez Ugolf, l’objectif est clair :  
« Nous souhaitons mettre tous les 
Français au golf, et montrer que ce 
sport olympique est tout aussi acces-
sible que les autres ! »

Le partenaire de la ville d’Argenteuil, 
avec laquelle le gestionnaire de 120 
parcours à travers le monde (dont 
98 dans l’Hexagone) a signé en 2022 
un engagement sur 3 ans, mise sur 
l’ouverture de la pratique à tous les 
publics. Compétition en 3 trous, 
initiations, parcours de mini-golf, 
découverte du handi-golf, ateliers 
Putting*et Swing*, golf virtuel… 
Le 2 juin, il y en aura pour tous les 
goûts, pour jouer et surtout se 
faire plaisir. Très diverses, certaines 
utilisant les nouvelles technologies 
comme la réalité virtuelle, les activités 
et animations peuvent intéresser 
les enfants dès l’âge de 5-6 ans, 
accompagnés d’un adulte. Ugolf et la 
direction municipale des Sports ont 
également adopté une démarche 
inclusive, permettant la pratique du 
golf aux personnes en situation de 

handicap et la sensibilisation au sujet 
auprès de personnes valides.

Rassemblés dans ce partenariat ori-
ginal, Ugolf et la Ville tiennent à 
bousculer quelques clichés tenaces 
sur la discipline, souvent quali-
fiée d’élitiste et peu dynamique. 
Pourtant, la médecine reconnaît 
d’intéressantes qualités à la pratique 
du golf, remède contre la sédenta-
rité et la déprime : coordination et 
précision des gestes non violents, 
marche active en plein air, travail 
de l’ensemble du corps. Quant au 
coût, Ugolf propose par exemple 
aux mineurs argenteuillais un abon-
nement mensuel à partir de 10 € 
dans 7 sites valdoisiens et oisiens 
et a ouvert tout au long de l’année 
son parcours de Cergy-Vauréal aux 
seniors, jeunes stagiaires de l’École 
des sports et écoliers argenteuillais, 
après une formation adaptée pour 
les éducateurs sportifs municipaux, 
qui conduisent les initiations.

*travail du mouvement sur le club ; élan du 
corps pour taper la balle

Open de golf, 2e édition
Dimanche 2 juin, 11h-18h - Parc des Berges
15h-16h : temps fort, avec nombreux lots à gagner
Accès libre et gratuit, restauration sur place.

Argenteuil ma ville - mai 2024
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« Le contexte des Jeux olym-
piques et paralympiques aide 
à la découverte de disciplines 
méconnues. Celle du golf re-
présente un excellent exemple 
de nouveauté ! Venez profiter 
en famille du grand terrain du 
parc des Berges et peut-être y 
croiserez-vous quelques spor-
tifs de haut niveau, fervents 
adeptes de l’exercice pour 
garder la forme… »

Khaled El Haddad,
adjoint au maire délégué  
au Sport



Afin d’affiner le projet de réaménagement de l’avenue Gabriel-Péri, la Ville multiplie les échanges avec 
d’autres communes. Reims, Meaux et Le Havre ont ainsi partagé leur expérience de revitalisation urbaine 
de leur centre-ville. 

Les voyages forment le projet

Lancer un projet, c’est s’engager dans une aventure remplie 
de programmes attrayants, d’esquisses et de plans sédui-
sants tout en gardant les pieds sur terre. Alors que le projet 
de La Canopée se profile, l’équipe municipale explore le ter-
rain pour nourrir ses réflexions, s’inspirer et lever des doutes. 
Depuis janvier, elle se confronte aux expériences d’autres 
communes ayant rénové leur cœur de ville. Comment relever 
le défi de la fréquentation de l’espace public, de l’attractivi-
té commerciale, des mobilités douces, de la lutte contre le 
réchauffement climatique ? Les témoignages des villes de 
Reims, Meaux et du Havre ont enrichi la réflexion collective. 

Lors de la rencontre avec les commerçants le 12 janvier, l’ad-
jointe au Maire de Reims, Marie-Inès Romelle, déléguée au 
Commerce et à l’Artisanat, a souligné l’impact positif de la 
piétonnisation comme levier d’attractivité — ce qui n’est 
pas, rappelons-le, le choix fondamental d’Argenteuil — pour 
faire du centre-ville une destination. De même, à la réunion 

publique du 24 janvier, Julien Leloup, conseiller municipal 
de Meaux, a exposé l’expérience de revitalisation du centre 
dans sa ville, sous le prisme de sa délégation aux multiples 
dimensions : travaux, voirie, commerces, foires, marchés et 
stationnement.

UNE STRATÉGIE GLOBALE D’ATTRACTIVITÉ 
Pour Le Havre, Monsieur le Maire a choisi de faire le dépla-
cement, non seulement parce que le renouveau de la ville 
est spectaculaire, mais aussi pour apprécier le nouveau 
quai Southampton… un projet conçu et réalisé par Michel-
Desvigne-Paysagiste (MDP), l’agence de concepteurs en 
charge de La Canopée / Gabriel-Péri. La délégation argen-
teuillaise, conduite par le maire Georges Mothron et ses 
adjoints Camille Gicquel, Damien Walker et Xavier Péricat, 
était constituée des services techniques, de l’agence MDP 
ainsi que de commerçants et d’habitants. Accueillis par les 

adjoints havrais, Brigitte Dechamps, char-
gée des quartiers Centre-ville et Centre 
ancien, et Jean-Baptiste Gastinne, char-
gé de l'Urbanisme et de l'Environne-
ment, tous ont été impressionnés par le 
nouveau visage du Havre, notamment 
son espace public. La rencontre a mis 
en évidence la stratégie globale d’at-
tractivité, associant valorisation du patri-
moine, réduction de la place de la voi-
ture, accroissement et requalification de 
l’espace public en faveur des usagers et 
végétalisation. Lors d’une réunion bila-
térale, les maires Georges Mothron et 
Édouard Philippe ont échangé sur leurs 
visions de la ville du XXIe siècle et les 
moyens de transformer l’espace public 
pour en faire un cadre de vie accueillant 
et attractif pour les habitants.

Argenteuil ma ville - mai 2024
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Prochaine réunion publique : 
La Canopée / Gabriel-Péri 
lundi 17 juin à 19h à l’Hôtel de ville

Déplacement au Havre des élus, commerçants et habitants, dans le cadre du projet  
de réaménagement de l’avenue Gabriel-Péri en avril dernier pour appréhender la trans-
formation d'un centre-ville.
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Argenteuil accélère la réalisation de son Plan vélo en développant le maillage cyclable  
du territoire, pour mieux relier les gares, les équipements publics et les pôles d’emploi. 

Pédaler en toute sécurité

Comment réduire nos Comment réduire nos 

Afin de faciliter les déplacements à vélo, la Ville 
crée de nouveaux axes et sécurise les voies 
cyclables existantes. Plusieurs bandes ont été 
transformées en pistes cyclables, séparées de la 
circulation automobile pour réduire les risques 
d’accident et améliorer leur confort. Cet hiver, les 
rues Jean-Borderel et de la Grande-Ceinture ont 
été réaménagées, et ce sera bientôt le cas avenue 
du Maréchal-Foch. Des travaux débutent aussi 
en juin boulevard des Martyrs-de-Châteaubriant 
pour rénover l’ancienne bande créée après le 
confinement et la protéger par une bordure 
en béton. En parallèle, le marquage d’une 
quarantaine de rues cyclables à double sens a 
été refait pour en renforcer la visibilité par les 
automobilistes. 

Sur la RD48, avenue du Général-de-Gaulle, la 
piste est désormais bien signalée et sécurisée 
grâce à un marquage au sol et des potelets. 

Depuis le mois d’avril, la mise en zone 30 du 
quartier des Coteaux, à l’exception du boulevard 
Jean-Allemane, de l’avenue du Maréchal-Joffre et 
de la route de Cormeilles très fréquentés, permet 
aux vélos de circuler à contre sens dans les rues 
à sens unique.

Enfin, avant l’été, le boulevard Héloïse sera doté 
d’un nouvel itinéraire cyclable, dans les deux 
sens, séparé des voitures par une bordure en 
béton entre la RD48 et la rue du 8-Mai-1945. 
Ce projet vise à sécuriser les itinéraires pour les 
mobilités douces et créer une jonction cyclable 
reliant la RD48 à l’avenue Gabriel-Péri et au pont 
d’Argenteuil. 

« Argenteuil avance résolu-
ment dans la réalisation de 
son Plan vélo, renforçant son 
réseau de pistes cyclables, 
généralisant les sas vélos aux 
carrefours et installant des 
panneaux M12 pour gérer les 
priorités aux carrefours à feux. 
Pour accompagner cet effort 
collectif vers les mobilités 
durables, nous avons obtenu 
l’extension du réseau Vélib’ et 
continuons à déployer l’offre 
de stationnement vélo près 
des écoles et des équipements 
publics. Près de 2 M € sont 
investis jusqu’en 2026 pour 
encourager des modes de 
déplacement actifs, réduisant 
ainsi la pollution atmosphé-
rique tout en étant bénéfiques 
pour la santé. »

Jean-François Ploteau,
adjoint au Maire, délégué 
aux Transports, à la Mobilité 
et au Développement durable

Argenteuil ma ville - mai 2024

500 
places de stationnement vélo, dont 150 
créées en 2023, notamment près des 
équipements sportifs et des écoles.

6 min
pour relier en Vélib’ la gare du Val-d’Argent au 
parc d’activités du Val-d’Argent. 

6
bornes de gonflage et réparation 
vélo en libre-service dont 3 nouvelles 
aux abords des maisons de quartier 
Centre-ville et Val-Notre-Dame et du 
marché de La Colonie.

7
stations Vélib’, dont 2 nouvelles seront en 
service : en mai, angle du boulevard du 
Général-Delambre et de la rue du Prébuard, 
et en juin, angle de la rue Yves-Farge et de la 
route d'Enghien.

.

PLUS DE SERVICES POUR LES CYCLISTES

LES CYCLISTES AUTORISÉS À PASSER AU ROUGE
Bien connu des cyclistes, le panneau M12 est souvent méconnu des automobilistes. Cette signalisation 
spécifique, réservée aux seuls cyclistes, les autorise à franchir le feu rouge sans s’arrêter, à condition de céder 
le passage aux piétons et aux voitures provenant de la voie prioritaire. 

En présence d’un M12, et uniquement dans ce cas, le feu tricolore devient donc un cédez-le-passage pour le 
cycliste, mais il lui incombe de s’assurer que la voie est libre avant de s’engager dans la direction indiquée par 
la flèche jaune.  

Ce dispositif vise à sécuriser les cyclistes en dissociant le démarrage des voitures de celui des vélos, qui sont 
plus lents et risquent de se retrouver dans l’angle mort des véhicules. Il leur fait également gagner du temps 
sur leur trajet en évitant de s’arrêter au feu rouge. Dès ce mois de mai, plus de 200 panneaux seront installés 
sur l’ensemble des carrefours à feu tricolore de la commune.
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RUE DES COURLIS
La requalification de cet axe, entreprise par tronçons, se termine avec la 
réfection du tapis de roulement et l’élargissement des trottoirs pour offrir 
plus d’espace aux piétons. L’éclairage public a été entièrement rénové par 
l’installation de luminaires à LED, plus économes en énergie, et la sécurisation 
de son réseau d’alimentation afin de le fiabiliser et ainsi réduire les risques 
de panne. 

BOULEVARD HÉLOÏSE
La Ville entreprend une requalification complète portant sur la réfection de la chaussée et la création d’une piste cyclable 
sécurisée entre l’avenue du Général-de-Gaulle et la rue du 8-Mai-1945, puis d’une bande cyclable de la rue du 8-Mai-1945 à 
l’avenue Gabriel-Péri. Avec de nouveaux candélabres à LED pour un éclairage plus efficient et des trottoirs plus confortables, 
cette transformation vient compléter la rénovation de la Plataneraie. 

RUE ERNEST-RENAN ET RUE DE LA RÉPUBLIQUE
Des travaux de valorisation ont débuté en avril pour enfouir les réseaux aériens (électricité et téléphone), rénover la chaussée, 
fixer le stationnement et installer de nouveaux mâts d’éclairage à LED. Il s’agit aussi de sécuriser les accès piétonniers à la butte 
d’Orgemont par la création de parvis, l’élargissement des trottoirs et l’aménagement de ralentisseurs. Les entrées sur le site 
seront également équipées d’arceaux pour les vélos.

Zoom sur les travaux de voirie et d’entretien en cours ou sur le 
point de s’achever.

Rénovation urbaine

Cadre de vie

Argenteuil ma ville - mai 2024

.

Les travaux de requalification du boulevard Héloïse ont débuté en avril.



Si votre proche se trouve en perte d’autonomie, vous endossez un nouveau rôle, 
celui d’aidant. Pour vous aider à faire face, le Centre communal d'action sociale 
(Ccas) a ouvert début 2024 un pôle dédié. Lancement officiel à la mi-juin.

Soutenir les aidants

Social
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Présentation

Lundi 10 juin, Hôtel de ville (12-14 bd Léon-Feix) // 13h-13h30, accueil ; 13h30-15h, 
conférence et lancement de la mallette pour les aidants par Centr’Aider® ; 15h30-
17h, forum d’échanges.

Pôle Aidants, auprès du Centre communal d’action sociale
01 34 23 41 87 ou pole.aidants@ville-argenteuil.fr

Accompagnement individuel, ateliers collec-
tifs, Café des aidants. En trois axes, les missions 
du pôle Aidants sont définies. Conçue par le 
Ccas, avec le concours de nombreux parte-
naires, l’initiative a été motivée à la suite d’un 
constat fréquent : un proche fragilisé par l’âge, 
la maladie et/ou le handicap a besoin d’être 
attentivement entouré. Ce rôle mobilise par-
fois jour et nuit, endossé par le conjoint valide, 
la fratrie ou les descendants et qui exige une 
organisation millimétrée, laissant peu de répit. 
Environ 10 millions de personnes en France 
vivent cette situation.
« Très souvent, la personne prenant en charge 
son proche évalue mal les difficultés qui se 
présentent. D’abord préoccupée par l’état de 
son proche, qu’elle veut soulager, elle ne se 
pose jamais et hésite à solliciter autrui. Mais 
elle n’imagine pas l’usure physique et psycho-
logique engendrée par cette responsabilité 
permanente, souligne la chargée du nouveau 
pôle. Ainsi le Ccas cherche-t-il à soulager l’ai-
dant, pour lui éviter d’entrer lui-même dans 
une spirale de fatigue et de déprime – envi-
ron 20 % des personnes aidantes en France 
décèdent avant la personne aidée…
 
 
 

Identifier vos difficultés est le premier pas 
vers une ou des solutions. Alors n’hésitez 
pas à prendre contact avec le pôle muni-
cipal [contact au bas de cette page]. Vous y 
trouverez gratuitement écoute, conseil et/ou 
orientation vers les ressources appropriées. 
En plus de l'accompagnement individuel, des 
ateliers collectifs sont proposés, pour aborder 
différents aspects du rôle d'aidant. Ceux-ci 
sont conçus pour fournir des informations 
pratiques et techniques pour mieux gérer le 
quotidien. »
Enfin, dès le mois de septembre, un groupe 
de parole labellisé "Café des aidants" sera 
organisé le premier mardi de chaque mois, au 
sein d’un lieu adapté. Facilités par un profes-
sionnel de la santé mentale ou un travailleur 
social, les échanges permettront de partager 
des situations équivalentes et de se soutenir.
Pour garantir un service de qualité et répondre 
précisément aux attentes des aidants, le Ccas 
prévoit de s’engager dans un travail partenarial 
avec Centr’Aider® et plusieurs interlocuteurs 
– associations ; professionnels de services à 
la personne, de santé… Le pôle permettra, 
entre autres, de faciliter le lien entre struc-
tures et aidants, dont les droits et besoins sont 
aujourd’hui reconnus et encadrés au niveau 
national.

« Depuis janvier, une quaran-
taine de personnes argen-
teuillaises a déjà fait appel 
au nouveau pôle Aidants. 
Nous savions que les be-
soins étaient importants. 
Tant mieux si nous pouvons 
y répondre pour soulager 
les familles en demande ! 
Beaucoup de structures et 
institutions franciliennes 
soutiennent notre démarche 
et je les en remercie.
Trois villes ont l’honneur de 
bénéficier du lancement de 
la mallette de Centr’Aider®, 
dont Argenteuil, qui couvre 
ainsi le sud-est du départe-
ment.  »

Carine Gonçalves,
adjointe au maire déléguée 
à l’Action sociale et à la 
Santé ; vice-présidente du 
Ccas



Brique après brique

En apparence, commande simple : mettre en 
scène un chanteur ou une chanteuse, en assurant 
au personnage toute la technique nécessaire à 
son show (décor, lumière, son…). Plus complexe :  
la miniaturisation de toute la construction, 
qui s’appuie sur le montage des briques Lego®, 
et l’animation télécommandée de plusieurs 
objets. Le tout se prépare en 5 mois, pour être 
présenté devant un jury* exigeant mais bienveil-
lant, qui recherche la qualité de la présentation, la 
clarté de l’argumentaire, l’impact de la commu-
nication visuelle (affiche) ainsi que les signes de 
l’engagement collectif.
Cette année, une soixantaine d’enfants est aux 
commandes de l’aventure, à laquelle la direction 
de l’Enfance a adhéré depuis 5-6 ans. « Il s’agit 
d’un concours international, que nous suivions 
à l’échelle française depuis 2019, précise Medhi, 
l’un des animateurs-référents de l’organisation. 
Localement, le format s’est concentré autour 
d’accueils de loisirs volontaires. Les enfants se 
rencontrent uniquement sur le temps périsco-
laire, ce qui explique leur longue mobilisation, 
de janvier à mai. » Une dimension que chaque 
animateur intègre à la dynamique de son groupe  
 

de 6-8 enfants, avec le respect du planning et 
des compétences de chacun. Autre donnée non 
négligeable : les pannes, puisque l’animation 
des robots, aux mouvements pilotés par les 
enfants, peuvent présenter potentiellement des 
faiblesses de fonctionnement. « L’implication de 
chaque enfant développe concentration, sérieux, 
raisonnement, logique, technique, partage d’in-
formations…, souligne Adrien Payet, le fondateur 
d’Éducabot, association partenaire de la Ville 
depuis l’origine, spécialisée dans la découverte 
et la compréhension des sciences à travers la 
robotique, selon une approche ludique.
« Depuis l’an dernier, la compétition n’est plus 
de mise, les groupes participants étant tous 
récompensés après la présentation finale, sans 
classement, pour ne conserver que les qualités 
éducatives de la démarche. Même si le thème est 
commun aux 7 groupes, nous restons toujours 
étonnés de la richesse de chaque réalisation : 
aucune idée n’est semblable à l’autre », précise 
Fabien, coordinateur à la direction de l’Enfance.

* composé de l’élue à l’Enfance et d’un autre membre de la 
municipalité, un interlocuteur technique, quelques parents et 
des membres du Conseil municipal des jeunes (CMJ)

Les 7 accueils de loisirs participants et les animateurs référents

Les Augustins, avec Quentin ; Paul-Vaillant-Couturier, avec Malika ; 
Georges-Lapierre, avec Thierry ; Pierre-Brossolette, avec Mohamed ; 
Irène-&-Frédéric-Joliot-Curie, avec Carla ; Paul-Éluard, avec Rony ; 
Jean-Jacques-Rousseau, avec Jérôme.
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7 accueils de loisirs participent à la First Lego® League Explore (Flle). Leur mission 2024 ? 
Concevoir et réaliser une maquette miniature de scène de spectacle, à partir d’outils 
rendus “intelligents” grâce à la robotique éducative. Présentation officielle début juillet.

Argenteuil ma ville - mai 2024

Enfance

Mercredi 3 juillet, 14h-16h - L’Atrium
Présentation devant le jury (séance non publique).
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Votre publicité dans le prochain ma ville  :  01 53 92 09 00



Pourquoi ce partenariat ?

Je suis Valdoisienne et j’ai à cœur de mettre en avant nos commerces 
locaux qui offrent des produits de qualité. On peut bien manger en 
faisant ses courses dans les enseignes de proximité. Cet ancrage local 
est primordial et je veux le partager. En amont de mon partenariat 
avec la ville d’Argenteuil, j’ai pris soin de rencontrer les commerçants 
de différents quartiers et sur les marchés afin de découvrir leurs spé-
cialités : primeurs, bouchers, supermarchés, épiciers, traiteurs, choco-
latier… Chaque recette que je crée pour Argenteuil met en valeur les 
produits de plusieurs commerçants.

Quels principes vous guident dans la composition de vos recettes ?

L’essentiel est que chacun puisse reproduire les plats en utilisant des pro-
duits disponibles chez ses commerçants de quartier. Je veille à concocter 
des menus de saison, équilibrés, sains et surtout gourmands ! 

Vous avez participé au jury de l’événement Passion chocolat

Effectivement, et j’ai été impressionnée par le nombre de participants : 
c’était tout simplement remarquable. Nous avons dégusté une cin-
quantaine de gâteaux, tous réalisés avec un haut niveau de maîtrise 
par des amateurs passionnés. Cet engouement démontre clairement 
le véritable intérêt des gens pour la pâtisserie, tout comme la forte 
affluence du public, signe de la réussite de cet événement créé pour 
la première fois à Argenteuil.

 
Sa nouvelle recette aux asperges d’Argenteuil : 
« Du saumon en papillote facile et sain ! Je suis ravie  
que la saison des asperges ait commencé à Argenteuil.  
Je suis allée les acheter sur le marché Joliot-Curie. C’est une 
recette légère, simple et rapide à réaliser comme j’adore. » 

>La recette complète sur       @mimicuisine         Mimi cuisine

  
Marine en fait tout un plat
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Depuis l’automne dernier, la Ville et l’influenceuse culinaire Marine Rolland, alias Mimi Cuisine pour son million d’abonnés, se 
sont associées pour valoriser les produits des commerçants argenteuillais, à travers des recettes aussi gourmandes que saines. 
Le 16 mai, elle diffuse sa 4e vidéo 100% Made in Argenteuil sur le thème d’un légume emblème de la ville : l’asperge. 

Commerce

Bouchers 
△ Boucherie Nallet 
△ Boucherie des 
Coteaux

Primeurs 
△ Argenteuil  
primeur 
△ L’Orangeraie 
△ Le Verger d’Argent

Chocolatier-confiseur 
△ Nature et Cacao

Marché  
△ Marché Joliot-Curie

Supermarché 
△ Intermarché du 
centre-ville  

Fromages et vins 
△ Le Picolo

Epicerie fine 
△ A Palizzi 

Son carnet d’adresses argenteuillaises

Argenteuil ma ville - mai 2024

Marine Rolland à gauche, aux côtés du jury de Passion chocolat, le 3 février dernier. 
Le pâtissier Frédéric Gauthier, la conseillère régionale Murielle Bourreau et Youssef El Gatou, à l'initiative de l'événement.
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Dossier

Des défis  
grandeur nature

Alors que d’autres communes franciliennes manquent d’espaces 
verts, Argenteuil se distingue avec ses 436 hectares d’espaces 
verts et naturels, représentant un quart de son territoire. Un 
atout majeur qu’elle préserve avec soin. Car renaturer les villes 
relève d’une nécessité pour conjurer les effets du dérèglement 
climatique – ruissellement, îlots de chaleur, inondations –,  
le déclin de la biodiversité et protéger la santé des habitants.
C’est pourquoi la Ville s’attache à développer la nature et 
renforcer son écosystème. Par le renouvellement de ses parcs 
et la gestion différenciée de ses espaces verts, l’objectif est de 
donner plus de place au vivant, au rétablissement des cycles 
naturels. C’est aussi la végétalisation progressive d’espaces 
asphaltés tels que les cours d’école ou les bordures pour abaisser 
la température et offrir un environnement plus sain et agréable. 
Des projets de réhabilitation ambitieux comme la butte 
d’Orgemont et le chemin de halage, soutenus par la Région et 
Île-de-France Nature, sont en cours. En parallèle, la Ville prévoit 
de végétaliser le secteur de la Porte-Saint-Germain / Berges 
de Seine, une vaste zone d’activités en pleine restructuration et 
offrant un potentiel considérable pour créer des espaces verts. 
Ce projet a d’ailleurs été retenu dans le programme Quartiers 
métropolitains d’innovation, pour bénéficier d’un soutien et d’un 
accompagnement du Grand Paris.

11 290 arbres à Argenteuil

436 hectares d'espaces verts dont 340 hectares d'espaces naturels, 
soit  25% du territoire communal

90% des plantes et fleurs ornant les massifs sont cultivées au 
centre horticole municipal

3 fleurs au label Villes et villages fleuris

2 jardins pédagogiques (centre horticole et jardin du Poirier-Fourrier)

2 jardins familiaux et plusieurs jardins partagés

Argenteuil ma ville - mai 2024
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Ce sont huit nouveaux hectares de nature pour se promener à Argenteuil, face à un panorama saisissant. Profitez 
du printemps pour explorer le versant ouest de la butte d’Orgemont, dont le réaménagement se termine.  

Butte d’Orgemont :  
votre balcon vers Paris

Du haut de la butte, s’étend la capitale encadrée d’un ciel 
immense, offrant une vue stupéfiante et une échappée de 
l’agitation citadine. Si les Argenteuillais sont familiers de l’in-
croyable rooftop de la colline où culmine le moulin d’Orgemont 
(versant est), la face ouest propose un nouvel angle de vue 
et un espace généreux pour se promener et se ressourcer en 
plein air.

Depuis 2022, l’agence Île-de-France Nature, en charge de cet 
espace naturel sensible, entreprend de renaturer l’ancienne 
carrière, remblayée au fil des années par des déchets inertes. 
Un défi grandeur nature. Il s’agit, en effet, de recréer un sol 
fertile à partir de sols pauvres et exposés au vent. « Nous 
sommes partis d’un espace vide auquel nous allons donner 
une véritable qualité écologique, explique Élise Prothery, pay-
sagiste d’IDF Nature. Plutôt que d’apporter de la terre végé-
tale issue des terres agricoles, solution coûteuse sur les plans 
financier et environnemental, le choix a été fait de travailler sur 
le temps long avec l’existant. Nous enrichissons les sols pro-
gressivement par l’apport de matières organiques : de l’engrais 

vert, des copeaux de bois issus de cam-
pagnes d’abattage ou encore du com-
post délivré par le syndicat Azur. » Un 
bel exemple d'économie circulaire.

RENATURATION DANS LE TEMPS

275 grands arbres et cépées (arbres 
à plusieurs troncs partants d’une 
même souche), 3 000 jeunes arbres 
et 2 500 arbustes ont déjà été plantés 

et d’ici quelques semaines, la prairie aura poussé, à la 
faveur des pluies du printemps. «Nous avons planté des 
arbres de petite taille qui s’adaptent plus facilement que 
des grands sujets. Leur évolution d’ici à l’automne déter-
minera s’il est nécessaire de replanter certaines espèces 
ou non », souligne Élise Prothery. Laisser le temps à la 
nature de prendre sa place constitue le principe clé de 
« cette expérimentation écologique à grande échelle. »  
À terme, l’ensemble des arbres métamorphoseront le site en 
un havre de fraîcheur. Afin d’atténuer les pentes, la butte a 
été travaillée en terrasses pour créer de vastes clairières où 
les promeneurs peuvent s’asseoir sur les pontons ainsi que 
les chaises longues et bancs. C’est aussi un kilomètre de pro-
menade sur des cheminements confortables, accessibles aux 
personnes à mobilité réduite, permettant de rejoindre le bel-
védère, surplombant le paysage. 

La transformation du site est entièrement financée par la 
Région. La Ville accompagne pleinement sa rénovation par 
l'aménagement et la sécurisation des entrées mais aussi la 
requalification des rues avoisinantes. Des travaux de valori-
sation ont débuté rue de la République en avril et s’étendront 
en juin à la rue Ernest-Renan.

  

Argenteuil ma ville - mai 2024

6 000mm2 2 
de clairières

38  
espèces variées 

dont des chênes, sorbiers, 
noisetiers, aulnes, érables 
et merisiers
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Depuis le 1er mai, la rue des Grands-Saules, transformée en voie verte piétonne et cyclable, offre un accès plus 
aisé et sécurisé vers le quai Saint-Denis. C’est la première étape du réaménagement du chemin de halage, qui 
se prolongera à terme vers le port à sable.

La reconquête  
des Berges commence 
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Il est là, au cœur d’une urbanisation 
dense. Le chemin de halage de la Côte 
des Larris, c’est un pan du patrimoine 
naturel d’Argenteuil, en contrebas de 
la cité-jardin d’Orgemont. Pour vivi-
fier ce coin de nature, la Ville a enga-
gé sa réhabilitation. Une initiative qui 
a débuté il y a quelques années par le 
débroussaillage des prairies, l’élagage 
des buissons, l’arrachage des plantes 
invasives et le nettoyage des déchets. 
Ce travail d’entretien, réalisé selon des 
méthodes de gestion différenciée, a 
déjà porté ses fruits. Parmi une végé-
tation spontanée et abondante sur les 
flancs du coteau, de nouvelles espèces 
sont apparues depuis 2021, telles que 
l’orchidée sauvage ou l’hespérie du 
marrube, une espèce de papillons. 

Ce sont les prémices d’une véritable 
restauration, car les enjeux écolo-
giques sont là. En contact direct avec 
la Seine et à vol d’oiseau des buttes 
du Parisis, la Côte des Larris est 
connectée à un vaste corridor écolo-
gique, favorisant le déplacement des 
espèces, notamment des oiseaux.  
 

En préalable des travaux, un diagnos-
tic de la faune et de la flore mené en 
2023 a inventorié plus de 220 espèces 
de fleurs, insectes, oiseaux, reptiles 
et chiroptères (chauves-souris), dont 
certaines sont protégées. La mise en 
valeur du site intègre pleinement cette 
biodiversité, en conservant des habitats 
et niches.

Au-delà de la protection environne-
mentale, c'est une transformation pour 
révéler les atouts du chemin de halage, 
jusqu’ici enclavé et confidentiel. Car il 
est idéal pour la promenade, à pied 
ou en vélo, et la détente avec vue sur 
la Seine. De nouveaux équipements 
prévus en 2025 permettront d’en pro-
fiter pleinement grâce à des belvé-
dères sur les hauteurs et au niveau du 
fleuve, l’installation de bancs et d’aires 
de pique-nique, la réfection des che-
minements et escaliers, et aussi la 
rénovation de petites plages. Des 
aménagements promettant 
de raviver le paysage 
qui a tant inspiré les 
impressionnistes.

RECONQUÊTE PAR ÉTAPES

• 1er mai 2024 : requalification 
et sécurisation de l’accès au 
chemin par la rue des Grands-
Saules

• Fin 2024-2025 : valorisation 
du chemin de halage jusqu’à 
la limite avec Épinay-sur-Seine. 

• 2027-2028 : valorisation de la 
berge le long du port à sable et 
renforcement pour protéger la 
rive de l’érosion et des inonda-
tions. 

Retenu dans le programme 
régional Retour de la nature en 
ville, le projet recevra un finan-
cement de la Région, l’accom-
pagnement d’Île-de-France 
Nature pour son élaboration 
ainsi que des subventions et 
une expertise scientifique de 
l’Établissement public des 
musées d’Orsay et de l’Oran-
gerie Valéry- Giscard-d’Estaing.
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DE L’HERBE POUR REMPLACER LES GRAVIERS

Depuis juillet 2022, l’utilisation des produits phytosanitaires est interdite dans les cimetières. Cela entraîne 
une prolifération d’herbes folles qui, non seulement suscite des interrogations parmi les usagers mais 
réclame aussi un désherbage manuel considérable dans les allées et entre les sépultures. Afin de combi-
ner le Zéro phyto, l’adaptation au changement climatique et être à la hauteur du respect dû aux défunts, 
la végétalisation s’impose comme une solution efficace. Si elle contribue à la désimperméabilisation 
des sols, elle apporte aussi de la fraîcheur dans les cimetières, dont le sol minéral accumule beaucoup 
de chaleur. C’est pourquoi au cimetière de Maully, la Ville expérimente l’engazonnement d’un carré, 
en utilisant un mélange de graminées et de vivaces, pour limiter la croissance des mauvaises herbes. 
L’expérience, si elle s’avère concluante, pourrait être étendue aux 3 autres lieux de repos communaux. 

Face au réchauffement climatique, les solutions d’adaptation fondées sur la nature prennent de l’ampleur à 
Argenteuil, avec une plus grande végétalisation de l’espace public, le déploiement d’îlots de fraîcheur et la 
revalorisation des parcs et squares.  

SOUFFLE DE VERDURE AU SQUARE DE CINQ-MARS

C’est un petit poumon vert au cœur du Val-Notre-Dame. À quelques 
pas du stade du Marais, se niche le square de Cinq-Mars*. Afin de lui 
redonner tout son attrait et offrir un espace de détente aux riverains, 
le square a bénéficié d’une restauration et d’un agrandissement. De 
nouveaux bancs et chaises ont pris place près de l’aire de jeux, les 
sentes piétonnes ont été rénovées et le terrain de pétanque entière-
ment remis à neuf, prêt à accueillir les boulistes. Mais surtout, le square 
s’étend désormais jusqu’à l’avenue de Plaisance. L’ancien espace boisé 
classé et délaissé, à l’arrière du square, a en effet été réhabilité et clô-
turé. Huit arbres ont été plantés, en remplacement des arbres abattus 
pour des raisons de sécurité.  « Afin d’y laisser la nature s’épanouir 
spontanément, une zone réservée à la biodiversité a été spécialement 
créée, explique Teddy Carlier, responsable de l’exploitation à la direc-
tion des Espaces verts. Elle abrite notamment des haies et des sorbiers, 
dont les oiseaux peuvent se nourrir des baies, et accueillera bientôt 
un hôtel à insectes et un abri pour hérissons. » Les cheminements tra-
versant le bois invitent à flâner à l’ombre des arbres. Cette rénovation 
pilote s’inscrit dans le cadre d’un programme pour embellir les squares 
et parcs, et préserver davantage la nature.
* du nom du marquis de Cinq-Mars, grand écuyer de France

50 squares et parcs

25 massifs de fleurs de saison (annuelles et bisan-
nuelles) et d’autres passés en vivaces au fil des années

5 prairies fleuries
1  centre horticole 
municipal cultivant l’es-
sentiel des plantations 
de la Ville, dont près de 
65 550 fleurs annuelles, 
bisannuelles et vivaces

6 nouveaux écopâtu-
rages où des chèvres vont 
pâturer dans des friches 
d’ici quelques jours

1 engagement :  
1 arbre abattu (pour des 
raisons de sécurité sani-
taire), 1 arbre remplacé

Laisser la nature prendre racine

Square de Cinq-Mars



      w

PLUS DE VERDURE À L’ÉCOLE

Depuis 2022, la Ville végétalise progressivement les cours de récréation, afin de réduire la 
chaleur dégagée par le bitume. Des arbres pour créer de l’ombre – notamment des érables 
peu allergènes  –, des haies comme clôture végétale pour réduire la visibilité de la rue, du 
gazon et des massifs plantés pour désimperméabiliser les sols et laisser l’eau s’infiltrer 
dans la terre. C’est une méthode pour rénover les cours et donner aux enfants un contact 
avec l’environnement grâce à des espaces de jeux plus agréables. Pendant les vacances 
d’avril, de nouvelles plantations ont vu le jour dans les écoles Marcel-Cachin, Jules-Guesde, 
Paul-Langevin et Paul- Éluard. D’autres établissements scolaires seront bientôt concernés.

DE NOUVEAUX ÎLOTS  
POUR RAFRAÎCHIR LA VILLE 

Face au changement climatique et à la surchauffe 
urbaine, apporter de la verdure est une solution 
efficace, grâce à la création d’îlots de fraîcheur. 
L’évaporation naturelle des plantes contribue, en 
effet, à réduire l’échauffement de la rue. En plus 
des squares, des parcs, des alignements d’arbres 
et autres massifs paysagers, il s’agit d’aménager de 
nouveaux sites verts, aussi petits soient-ils. En bor-
dure de chaussée, trois îlots ont vu le jour récem-
ment dans les rues Denis-Roy et de la Justice, et 
cinq autres réalisés l’hiver dernier rues Récappé, de 
Barentin et Marguerite. Ces aménagements, plan-
tés de vivaces peu gourmandes en eau, s’intègrent 
à des travaux de voirie et de sécurité routière. Ils ont 
pour objectif de favoriser l’infiltration de l’eau de 
pluie, piéger les polluants dans l’air et participer à 
une trame écologique urbaine. D’autres îlots seront 
créés prochainement rue des Chasseurs et rue de la 
République. 

PRENDRE SOIN D’UN CARRÉ DE NATURE, 
C’EST PERMIS ET ENCOURAGÉ !

Jardiner dans l’espace public, au pied d’un arbre 
ou dans une jardinière, c’est possible. Grâce au 
permis de végétaliser délivré par la Ville, chacun 
peut verdir et fleurir les rues ou aux abords de 
son habitation. « Nous accompagnons le démar-
rage de la démarche en offrant des bulbes et des 
fleurs, explique Naïma Raib, chargée de mission 
auprès de la direction Vie des quartiers. Nos 
équipes des espaces verts donnent des conseils 
et mettent à disposition les bacs nécessaires. Il 
incombe ensuite aux habitants de s’engager à les 
entretenir et respecter notre charte de végéta-
lisation précisant les règles à respecter, notam-
ment les essences de plantes à éviter. » 

Plusieurs projets ont essaimé dans toute la ville. 
L’an dernier, 4 permis ont été accordés, 3 autres le 
seront prochainement. Des initiatives participant 
à la végétalisation de la ville autant qu’à cultiver 
des plantes et les liens avec ses voisins. 

Pour s’informer : naima.raib@ville-argenteuil.fr

Dossier
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À la découverte de l’écologie urbaine
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Au cœur du jardin potager pédagogique du Poirier-Fourrier, 
la nature pousse dans un joli fouilli organisé. Arbres fruitiers, 
aromates, végétation des zones humides, légumes et fleurs 
s’épanouissent dans ce jardin du Val-d’Argent-Sud, dédié aux 
Ateliers-Nature. Pas moins de 18 classes des écoles avoisinantes 
viennent jardiner dans ce lieu d’éducation à l’environnement 
créé par la Ville en 2000. « Nous accompagnons les projets des 
enseignants : le jardin sert de support aux programmes sco-
laires, en concrétisant les apprentissages en sciences, mathéma-
tiques et géographie. Les enfants sont sensibilisés à l’environ-
nement et apprennent à coopérer pour entretenir le potager », 
explique Céline Augier, responsable des Ateliers-Nature. 

Elle accueille également 18 autres classes au centre horti-
cole municipal en ateliers valorisant la biodiversité et accom-
pagne des classes en plein air, notamment sur la butte des 
Châtaigniers. Avec près de 50 jardins dans les écoles et accueils 
de loisirs, la direction des Espaces verts soutient leur entretien 
en fournissant des supports pédagogiques, du matériel et des 
plantes. À l’automne dernier, 7 000 bulbes de perce-neige, cro-
cus et alium ont été distribués, permettant à plus de 1 900 élèves 
de se découvrir la main verte. Quand la pratique et l’observation 
enrichissent les savoirs.  

Concours floral : embellissez la ville !
Vous participez à fleurir Argenteuil depuis votre balcon, dans votre jardin, ou bien un jardin familial ou partagé ? Participez au concours 
Balcons et maisons fleuris organisé par la Ville. Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au 30 mai, puis le jury passera chez chacun entre 
le 17 juin et le 13 juillet. Les résultats seront rendus publics lors de la remise des prix le 14 septembre au centre horticole ; chaque par-
ticipant repartira avec des plantes vivaces offertes par la Ville. 

> Inscriptions en ligne à balcons.fleuris@ville-argenteuil.fr ou par courrier à l’Hôtel de ville, 12-14 bd Léon-Feix ; ou au centre horticole, 
direction des Espaces verts, 32-36 bd de la Résistance.
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La restauration du chemin de halage, enfin !

« Maintes fois promise, la reconquête des berges de Seine fait 
partie de ces dossiers auxquels nombre d’Argenteuillais ne 
croyaient plus ! Mais aujourd’hui, ce projet est véritablement 
en ordre de marche. Depuis le 1er mai, la restauration est deve-
nue tangible, le projet est devenu programme, marquant un 
premier jalon dans la reconquête de la dimension fluviale de 
notre ville. Lors de la Fête des berges, les Argenteuillais ont pu 
accoster sur le chemin de halage, grâce aux navettes, et ainsi 
(re)découvrir et s’approprier cette promenade. La rue des 
Grands-Saules, à l’intersection avec la rue Claude-Monet, a été 
entièrement repensée pour favoriser les déplacements doux, 
dans un cadre préservé et mettant en valeur les paysages et 
l’architecture. Cette rénovation paysagère se poursuivra dans 
les prochains mois avec la mise en valeur des espaces naturels, 
des informations pédagogiques sur la faune et la flore, l’aména-
gement d’espaces de détente et de pique-nique propices à la 
flânerie. Cette réhabilitation offre aux familles la possibilité de 
se ressourcer au bord de la Seine, de descendre sur les petites 
plages, les pieds dans l’eau, se détendre sur des pelouses et 
aussi profiter des points de vue panoramiques depuis les hau-
teurs. C’est un tout autre visage d’Argenteuil qui s’offre sous 
nos yeux ! 

Le réaménagement de la butte d’Orgemont se finalise, c’est 
un autre projet d’envergure.

Nous sommes très fiers de voir ce projet aboutir en partenariat 
avec Île-de-France Nature et le Syndicat Azur qui a fourni loca-
lement le compost propice à la reprise des végétaux. La renatu-
ration du versant ouest ajoute huit hectares de verdure, offrant 
de nouvelles perspectives, notamment sur le moulin d’Orge-
mont, que les Argenteuillais pourront découvrir en empruntant 
les nouveaux chemins aménagés. La transformation de cette 
ancienne carrière offre de nouveaux angles de vue sur la ville, de 

manière assez surprenante. La concrétisation de ces deux pro-
jets, la butte d’Orgemont et le chemin de halage, marquent un 
retour de la nature en ville, complétant les espaces naturels déjà 
existants pour former un maillage vert. La Ville a accompagné 
le projet en aménageant les rues de la République et Ernest-
Renan offrant de magnifiques perspectives et des accès facilités. 
On peut ainsi profiter de la nature à proximité de chez soi, sans 
prendre la voiture et en circulation douce, partir par exemple 
des vignes municipales, au nord du territoire, jusqu’au chemin 
de halage, en passant par les buttes du Parisis. Ces espaces 
paysagers constituent de véritables poumons verts pour tout le 
bassin de vie d’Argenteuil.  
 
Quels sont les enjeux de ce retour de la nature en ville ?

C’est une réponse à plusieurs défis cruciaux : celui de l’environ-
nement, celui du climat mais aussi celui de notre propre bien-
être. Il est primordial, dans le cadre urbain qui est le nôtre, de 
disposer d’espaces naturels à portée de main pour nous recon-
necter au monde du vivant. Prendre le temps de contempler la 
biodiversité, être en contact avec le vivant est une source d’apai-
sement et aide à trouver une forme d’harmonie. Le contact avec 
un environnement naturel est réellement possible à Argenteuil. 
En parallèle, nous encourageons vivement les habitants à  
participer à la végétalisation de la ville à leur rythme, que ce 
soit à titre individuel ou collectif entre voisins. C’est même per-
mis ! La Ville accompagne notamment la création de jardins 
partagés, d’îlots de fraîcheur et délivre des permis de végéta-
liser. Enfin, nous poursuivons ces efforts pour plus de nature 
avec la rénovation en cours de La Plataneraie sur le boulevard 
Héloïse et le réaménagement de l’avenue Gabriel-Péri, où 
seront plantés à terme 400 nouveaux arbres pour l’ensemble 
du projet. Ces différentes actions témoignent de notre enga-
gement continu pour un cadre de vie plus vert, plus apaisé et 
davantage connecté au vivant. »

Trois questions à… Xavier Péricat 
1er adjoint au maire, délégué au Cadre de vie

23

« Le retour de la nature en ville »



« Alerter sur les risques auxquels les en-
fants et les jeunes peuvent être confron-
tés sur les réseaux sociaux. Et faire le 
point sur les solutions de lutte contre 
notamment le cyber-harcèlement. » 

C’est en ces termes que la la Ville invitait 
public et partenaires à une rencontre 
pour grouper témoignages, inquiétudes, 
moyens de lutte… Ce moment de ques-
tionnement et d’information, animé 
par le youtubeur Siceron*, était d’au-
tant plus émouvant que Jenny Khalid 
témoignait en direct des relations avec 
sa fille Alisha, avant que celle-ci ne soit 
précipitée dans la Seine en 2021, à la suite 
du piège tendu sur les réseaux sociaux 
par deux élèves de son lycée. 

Elle avait 14 ans. La maman était proche 
de sa fille aînée, élève brillante, gen-
tille, très présente auprès de sa famille.  
« Alisha n’a pas dit qu’elle était har-
celée. Nous n’avons pas compris que 
c’était si grave. » Une honte dans laquelle 

bon nombre de victimes s’enferment, 
craignant d’inquiéter leurs proches et 
recherchant en permanence un moyen 
d’être intégré au groupe côtoyé tous les 
jours à l’école, au collège ou au lycée.

BRISER LA SPIRALE DU SILENCE  
Une analyse clairement partagée par 
Aude Métivier et Marie-Axelle Massolo, 
membres d’un groupe de la Police na-
tionale dans le Val-d’Oise, spécialisé 
dans les sensibilisations au harcèle-
ment chez les enfants et les jeunes. « Un 
harceleur est rarement seul. Il endosse 
le rôle de leader d’un groupe, qui agit 
d’abord en classe et/ou dans l’établisse-
ment scolaire, contre un (ou une élève) 
isolé, repéré comme fragile. Les réseaux 
sociaux font le reste, bien au-delà du 
temps de classe. Ce sera 7 jours/7, 24h/24. 
Cette répétition constitue l’une des ca-
ractéristiques du harcèlement. Les poli-
cières soulignent  : Le harceleur-leader 
traduit souvent son mal-être à travers 
une conduite toxique du groupe. » Elles 

aident aussi les enseignants à repérer 
ces signaux et à donner l’alerte auprès 
des parents.

Autre intervention, avec l’association 
Florimont, qui sensibilise plus largement 
les familles aux temps d’exposition aux 
écrans, à l’utilisation du téléphone mo-
bile, et aux relations qui en découlent au 
sein du foyer. Les intervenants Thomas 
Elie et Halima Moldi précisent : « Très 
encadrée par la loi, l’inscription d’un 
mineur sur les réseaux sociaux n’est pas 
autorisée aux moins de 13 ans et nécessite 
une autorisation parentale entre 13 et 15 
ans. La majorité numérique n’est ouverte 
qu’à partir de 15 ans. » 

Des données méconnues de beaucoup de 
familles, auprès desquelles les pouvoirs 
publics rappellent qu’elles détiennent 
elles aussi des clés pour réagir, dont 
celle de protéger leurs enfants de sites 
sensibles (violence, pornographie, ren-
contre…). 

Prévention

Harcèlement scolaire : stop !
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Mobilisée depuis 2019 face au harcèlement dans les établissements scolaires, la Ville réunissait fin avril 
plusieurs acteurs de terrain, en première ligne pour lutter contre ce fléau qui touche tous les milieux. Leurs 
contributions ont permis d’éclairer les participants sur les processus et outils.
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Prévention

Observer tout changement de compor-
tement de l’enfant ou de l’adolescent 
peut aussi alerter (irritabilité, troubles 
du sommeil, isolement, difficultés de 
communication…). « Conserver le dia-
logue avec votre enfant ou votre ado 
est primordial. En tant que parent, c’est 
toute la difficulté de trouver un équi-
libre entre l’attention portée aux fré-
quentations, notamment sur les réseaux 
sociaux, prendre le temps de partager 
des moments avec votre enfant tout en 
prenant soin de respecter un espace bien 
à lui, tant matériel que psychologique. »  
Un équilibre toujours fragile et com-
plexe à trouver entre plusieurs facteurs : 
compréhension des relations, influence 
du groupe et peur de l’exclusion, in-
fluence des réseaux sociaux, transgres-

sion de l’interdit, mise en danger et 
parfois sanction. D’autres représentants 
de la Police nationale, venus du commis-
sariat d’Argenteuil, tenaient à rappeler 
l’importance du dépôt de plainte en cas 
de harcèlement avéré. « Aujourd’hui, la 
personne mineure harcelée peut déposer 
plainte sans être accompagnée de ses 
parents. Elle peut se faire accompagner 
d’un tiers en qui elle a confiance. De leur 
côté, les parents peuvent faire de même, 
sans la présence de l’enfant harcelé. Ce 
sera aux policiers de mener l’enquête, à 
partir de l’analyse des faits. »

Différents outils d’information sont à 
la disposition des familles et des jeunes, 
sous forme imprimée (éditée par la Ville), 
ou numérique [lire encadré ci-après].

Enfin, par la voix de sa responsable- 
adjointe, la direction municipale de 
la Sécurité et Prévention – dont les 
médiateurs urbains se trouvent sur le 
terrain, aux abords des établissements 
scolaires – reste disponible pour tous 
ceux qui souhaiteraient partager leur ex-
périence et/ou leurs interrogations, qu’ils 
soient parent, enseignant, responsable 
d’association, assistant social, éduca-
teur, juriste, psychologue, soignant… Un 
nouveau rendez-vous de ce type pourrait 
être proposé dans quelques mois, afin de 
connaître les avancées des dispositifs 
sur le territoire communal. 

*il continue de sensibiliser les jeunes, en un ton 
décalé, sur l’utilisation des réseaux sociaux et com-
ment se prémunir des dérapages 
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 Services nationaux compétents (liste non exhaustive)

△ E-enfance.fr, association de lutte contre le harcèlement et les violences numériques ; elle 
répond aussi au 30 18, plateforme gratuite d’écoute et de conseils, ouverte 7j/7 de 9h à 23h

△ NonAuHarcelement.Education.Gouv.fr

△ Accompagnez-Votre-Enfant-Pour-Un-Usage-dInternet-Plus-Sur.fr

△ CyberMalveillance.gouv.fr

△ Pharos, plateforme de signalement des contenus illicites sur le Net

Informations locales complémentaires

△ Argenteuil.fr et brochure Bonnes pratiques, pour se protéger des réseaux sociaux

△ HelloAsso.com/Associations/A-L-Ombre-Des-Ecrans

24 avril, L’Atrium : environ 80 personnes participaient à la rencontre Stop. Harcèlement scolaire, parlons-en !
En hommage à Alisha, le maire a annoncé l’installation d’une plaque du souvenir au sein de La Plataneraie, bd Héloïse
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ÉLUS SOCIALISTES ET ÉCOLOGISTES 

Et si on parlait enfin de jeunesse ?
42 % des Argenteuillaises et des Argenteuillais ont moins de 29 ans 
(indicateurs INSEE 2020). La jeunesse à Argenteuil est donc bien un sujet 
majeur pour peu qu’on ait la prétention de se préoccuper de l’avenir 
de notre ville. Cette part importante de nos concitoyens a des besoins 
spécifiques en matière de formation, d'emploi, de logement et d'accès 
aux services publics.

Ainsi seulement 55 % de ces jeunes poursuivent des études post-
baccalauréat. Dès lors, trop de jeunes de la ville sont fatalement 
confrontés à des difficultés d'insertion professionnelle et sociale. Avec 
un taux de chômage de 5 points supérieur à la moyenne nationale, les 
enjeux de formation et d’accompagnement sont donc bien réels et 
nécessitent une prise en charge adéquate à tous les niveaux, de l’Etat à 
la Municipalité en passant par la Région et le Département.

L’État et la Région viennent de décider de la réouverture de l’École 
de la deuxième chance à Argenteuil. Nous ne pouvons que nous en 
féliciter mais, avec des promotions de seulement 20 stagiaires, alors 
qu’elles étaient de 120 stagiaires pas le passé, nous sommes très loin 
du compte. Sans oublier qu’en parallèle la droite en responsabilité à la 
Région soutenue par le maire d’Argenteuil, Georges Mothron, baisse 
de 8 millions d’euros les subventions aux missions locales d’insertion.

La politique jeunesse de notre ville ne peut se réduire à l’organisation 
d’une soirée festive sous un pont de la RD311 ou à un job-dating dans 
une camionnette une fin d’après-midi sur le parvis de la gare du centre. 
Une véritable politique jeunesse à Argenteuil passe par la mise en place 
de dispositifs municipaux d'accompagnement et de soutien adaptés, par 
le développement de l'offre de formation et d'emploi, par la création de 
lieux d'échange et de rencontre, ainsi que par la création d'espaces de 
loisirs et de culture adaptés à leurs besoins et à leurs aspirations.

Et c’est bien parce que nous affirmons que notre jeunesse a du talent 
que nous nous engageons pour une insertion personnelle sociale 
et professionnelle loin des clichés qui nous stigmatisent depuis trop 
longtemps !

Le groupe des élus socialistes et écologistes
M. Bamouni, F. Bénédic, N. Bougeard, M. Chailloux, D. Lassoued, N. 
Metref, R. Ozcan

En application de l’article L. 2121-27-1 de la loi du 27 février 2002, cette page est destinée à la libre expression politique des conseillers municipaux. 
La rédaction décline toute responsabilité sur la teneur des propos tenus, l'orthographe ainsi que le code typographique.

ARGENTEUIL SOLIDAIRE ET ÉCOLOGIQUE 

Pour une véritable démocratie 
participative à Argenteuil
Les membres des comités de quartier ont été tirés au sort pour les deux 
prochaines années. Bienvenue à leurs membres et particulièrement aux 
nouveaux.

Ce renouvellement est l'occasion de tirer le bilan de la dernière 
mandature des six comités de quartier d’Argenteuil, où siègent des 
élus municipaux dont des conseillers d’opposition du groupe Argenteuil 
solidaire et écologique.
Nous y avons défendu une citoyenneté assumée, avec des conseils par 
quartier, consultatifs et participatifs, dotés d'un budget pour mener des 
actions concrètes.

Parfois les adjoints au maire sont venus à la rencontre des comités de 
quartier, le plus souvent pour une présentation-promotion de leur action, 
sans lien avec ce que vivent les habitants. Des échanges intéressants ont 
quand même eu lieu, mais sans déboucher sur des actions concrètes, 
alors que des propositions ont été faites : au Val-d’Argent-Nord, rien 
n'a bougé depuis la fermeture du supermarché sur la dalle ; idem pour 
la médiathèque Desnos fermée depuis mars 2023 et pour laquelle une 
alternative avait été demandée pour la durée des travaux.

Parfois, quand les membres des comités de quartier soumettent des 
actions, ils sont déboutés, ainsi aux Coteaux un plan de circulation a 
été discuté collectivement puis retoqué. Depuis, un nouveau plan de 
circulation a vu le jour… sans concertation, suscitant le mécontentement 
des habitants ! La question des pistes cyclables a été débattue au Val 
Sud... sans suite. 

Mais surtout, nombre de décisions d'envergure votées en conseil municipal 
sont prises sans consultation préalable des comités de quartier.  Le projet 
Porte-Saint-Germain ou la reconversion du site Dassault n'ont jamais été 
débattus ; on découvre les avancées dans la presse. Aucune consultation n'a 
eu lieu au préalable lors de dernière modification du PLU, alors qu'elle a eu 
pour conséquence d'augmenter encore la densification !

Le manque de concertation réside bien là. La communication du maire 
et de son équipe est d'abord descendante et les comités de quartier vus 
comme un outil de promotion sans tenir compte de ce que pensent les 
usagers dans les quartiers. Rien à voir donc avec la nécessité d’associer 
la population à la gestion de la ville !

Monique Vatri, Francis Gabouleaud, Xavier Morin. Groupe 
Argenteuil solidaire et écologique soutenu par LFI, PCF, 
Génération.s et GDS.

ARGENTEUIL TOUS ENSEMBLE 

Soutien à la mobilisation des grévistes pour nos transports !
Depuis le 22 avril, les conducteurs et conductrices de bus et leurs collègues étaient en grève, aux dépôts Kéolis d'Argenteuil et de Montesson. 
Les voyageurs qui utilisent les bus sur Argenteuil et sa périphérie, connaissent des conditions de transports difficiles : retards, suppressions de 
services, dans une ville « enclavée » en l’absence du T11. Cette situation s’est encore aggravée avec la privatisation des transports publics en 
IDF actée par V. Pécresse et approuvé par son fidèle lieutenant G Mothron.  L’entreprise Kéolis qui a pris le marché ne cherche que le profit. 
C’est pourquoi à la question des salaires (les grévistes réclament 4% d’augmentation), s’ajoute la dégradation des conditions de travail et des 
matériels (bus hors d’usage, pannes fréquentes). Cette grève d’intérêt général, pour la défense des services publics s’est soldé par une victoire 
des salariés. Bravo !

Omar Slaouti pour Argenteuil Tous Ensemble !

Argenteuil ma ville - mai 2024
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ALTERNATIVE CITOYENNE ET ÉCOLOGIQUE 

Le 9 juin,
on vote pour une Europe sociale
et humaniste !
Chers Argenteuillais,
Le 9 juin prochain, il y aura le vote pour désigner les députés 
européens. 

Nous vous dédions cette tribune afin de vous expliquer l'importance 
de voter à ces élections européennes même si, pour beaucoup, 
l’Europe semble éloignée. 

En vérité, l'Europe est dans notre vie quotidienne (éducation, 
économie, environnement, droits sociaux), elle façonne notre avenir 
collectif.

Souvent décriée comme le haut lieu de l’ultralibéralisme, l’Union 
Européenne est ce que l’on veut qu’elle soit !

A une époque où la poussée du nationalisme nous renvoie aux 
années noires, il faut croire en une Europe sociale et humaniste. 
Notre Groupe soutient donc les listes de gauche qui prônent une 
Europe sociale où le développement économique n’est pas un gros 
mot et l’écologie n’est pas une punition, dès lors qu’ils sont au service 
du développement humain !

Bâtissons ensemble une Europe plus forte, plus inclusive et plus juste 
pour les générations futures.

Ne laissez pas aux autres le soin de décider de votre avenir. 
Votez, agissez, changez le monde et ça commence le 9 juin 2024.

Alternative Citoyenne et Ecologique 
Abdelkader HAMIDA, Olivia FILLETTE, Sandra RYADI

AGNÈS BEN SALEM 

Incroyable !
L’avenue Gabriel Péri, future « Champs Élysées d’Argenteuil » selon l’adjoint au commerce bat tous les records.
Non seulement les enseignes nationales quittent la ville une à une, Paul la dernière en date, mais la dynamique commerciale se réduit à ouvrir 
un 5-ème fastfood sur à peine 100 mètres !
Voici le bilan au bout de 4 ans de mandat, après avoir tourné le dos au livre blanc Argenteuil 2030 qui était un engagement municipal.
L'investissement de 18 millions d’euros pour redonner vie au centre-ville laisse augurer un énorme gâchis financier. Refaire le décor pourrait être 
le bienvenu si un travail de fond avait été effectué.
La communication a ses limites : la situation du centre-ville de la désormais 4e ville d’Ile de France est catastrophique malgré les efforts quotidiens 
des commerçants qui veulent encore y croire; à l’exemple de nos libraires, fleuristes, chocolatiers, et autres restaurants.
Les Argenteuillais sont las M.Mothron.

VIVRE ARGENTEUIL
(GROUPE DE LA MAJORITÉ MUNICIPALE) 

Faire d’Argenteuil un lieu  
de réussite et d’opportunités
Le dernier Conseil municipal fut l’occasion du vote d’une 
délibération concernant le nouveau Contrat de ville Engagement 
Quartiers 2030.
Ce dernier s’inscrit pleinement dans notre volonté de faire 
d’Argenteuil un lieu de réussite et d’opportunités pour tous. 
Chacun, quel que soit son quartier, doit pouvoir y trouver les 
conditions nécessaires à son épanouissement. Je refuse d’être 
le Maire d’une ville qui délaisse, d’une ville qui exclut, d’une 
ville qui stigmatise.
Dans ce cadre, l’Engagement Quartiers 2030 sera un outil 
précieux. 
Créé en étroit partenariat avec les acteurs de l’État et les 
municipalités voisines, il englobe tous les aspects des 
Quartiers prioritaires de la politique de la ville (QPV) et laisse 
aux municipalités la liberté d’adapter les actions aux enjeux 
spécifiques de leurs territoires. 
Cette gouvernance collégiale et souple permet de travailler 
ensemble, tout en prenant en compte les besoins propres de 
chacun. 
Le programme inclura évidemment les nombreuses initiatives 
dans lesquels est, d’ores et déjà, impliquée notre ville, à l’image 
de la Cité éducative ou encore de la Cité de l’emploi et du Plan 
régional Insertion Jeunesse. 
À Argenteuil, avec l’équipe municipale, nous avons décidé de 
concentrer nos efforts selon trois grands axes : la jeunesse, qui 
représente une grande part de la population de notre ville ; les 
familles ; et l’accompagnement individuel, en matière d’accès 
à l’emploi notamment.
Afin de répondre au mieux aux difficultés de chaque quartier, 
les actions menées seront adaptées aux enjeux de chacun.
Certaines seront centrées sur le renouvellement urbain, 
d’autres sur l’accessibilité au centre-ville et aux infrastructures, 
d’autres encore sur la tranquillité publique. Autant de moyens 
d’améliorer le quotidien de chacun, pour que vivre à Argenteuil 
soit une chance.
Forte de ces projets cohérents et complémentaires, Argenteuil 
souhaite soutenir chacun de ses habitants, chacun de ses 
quartiers, particulièrement les plus en difficulté. 

En application de l’article L. 2121-27-1 de la loi du 27 février 2002, cette page est destinée à la libre expression politique des conseillers municipaux. 
La rédaction décline toute responsabilité sur la teneur des propos tenus, l'orthographe ainsi que le code typographique.
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Ambassadeur de la campagne Argenteuil Intensément sportive, Adam Tadjer représente l’un des 
espoirs du karaté français. Membre du Karaté Élite Argenteuil, il incarne à 16 ans, par ses résultats 
exceptionnels, le haut niveau de ce jeune club sportif qui brille au niveau national et international.

La Voie du karaté 

Le grizzli. C’est ainsi qu’est surnommé Adam Tadjer. 
S’il est doux et posé, le jeune karatéka d’1,80 m s’avère 
redoutable sur les tatamis et pour cause. Il domine sa 
catégorie, les + de 76 kg, se distinguant comme l’un 
des meilleurs cadets de tous les temps. Accumulant 
les titres, le jeune lycéen a déjà remporté consécutive-
ment trois Coupes du monde (K1 Youth League) dans 
la catégorie cadet et huit fois la Coupe de France. En 
février dernier, lors des championnats d’Europe Jeunes 
en Géorgie, il a décroché l’or, tout comme ses deux 
complices aussi talentueux du Karaté Élite Argenteuil 
(KEA), Sydney Yvon (17 ans) et Amine Hellal (20 ans). 
Leur contribution a été déterminante dans la victoire 
de l’équipe de France, qui a remporté sept titres, pro-
pulsant la France au sommet du classement européen. 
Désormais, Adam vise une qualification pour les cham-
pionnats du monde Jeunes à Venise en octobre prochain. 

Un niveau exceptionnel donc et surtout une passion 
familiale en héritage. Car Adam a commencé très jeune, 
à l’âge de trois ans, suivant les pas de son frère aîné, 
Zinédine, et ceux de son père, Chérif Tadjer. Cet ancien 
membre de l’équipe de France de karaté et aujourd’hui 
entraîneur, a fondé en 2021 le KEA avec Cyril Gouljiar, 
également ancien sportif de haut niveau. « Nous sou-
haitions ouvrir une structure dans une grande ville 
et Argenteuil était notre premier choix », explique le 
Valdoisien. Le sport constitue une voie pour se créer 
un avenir et nous sommes fiers aujourd’hui de former 
beaucoup de talents, il y a des jeunes Argenteuillais 
très prometteurs. »  Si le club, qui s’entraîne au gym-
nase Jean-Guimier, forme toutes les catégories en 
niveau loisirs, c’est sur le haut niveau qu’il s’est forgé 
une réputation dans l’Hexagone. « Grâce à la ville 
d’Argenteuil, nos sportifs sont mis dans les meilleures 
dispositions pour exceller au niveau national et inter-
national, se réjouit Chérif Tadjer. Ils peuvent s’entraî-

ner tous les jours au dojo, deux fois par semaine à la 
salle de musculation du gymnase Marcel-Cerdan et à 
la piscine une fois par semaine pour récupérer après 
les compétitions. » 

Force de frappe collective
La dynamique du club et la qualité de ses entraîne-
ments attire des talents étrangers, comme ce jeune 
champion d’Estonie poids lourds, étudiant à l’Essec à 
Cergy, ou bien encore des athlètes venant spécialement 
de province le week-end pour participer aux séances. 
Un exemple frappant est celui de Hugo Assemat, qui 
fait le déplacement depuis la région Grand Est chaque 
fin de semaine. « Le KEA est le meilleur club de France. 
Il y a ici beaucoup de champions, on peut donc s’en-
traîner avec des profils de combattants très différents, 
c’est essentiel pour réussir à l’international. » 

Mais la force de frappe de ces karatékas réside ailleurs. 
« Nous sommes une grande famille, confie Adam, 
nous sommes là pour nous soutenir et nous motiver. » 
Soudés par les entraînements, les sportifs ont en effet 
tissé des liens forts dépassant la porte du dojo. « Nos 
athlètes se voient beaucoup à l’extérieur », souligne 
Chérif Tadjer. Un esprit familial auquel tient le club, 
même si le nombre de licenciés ne cesse d’augmenter : 
de 110 à sa création en 2021, il en compte 238 cette année.  
« C’est aussi car nous partageons les valeurs du karaté, 
particulièrement la bonté, le fairplay et l’humilité 
du sport », renchérit Adam qui, chaque soir rejoint 
ses camarades sur le tatami après les cours au lycée. 
Car s’il brille, pas question d’abandonner les études :  
« Je continuerai le karaté, mais en parallèle d’un métier ». 
En attendant, la pratique de cet art martial reste une 
formidable école de vie, fortifiant le corps et l’esprit.  
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« Nous sommes une grande famille, toujours 
présents pour nous soutenir et nous motiver » 

ADAM TADJER, CHAMPION DE FRANCE, VAINQUEUR DE LA COUPE DE FRANCE,  
CHAMPION D’EUROPE, TRIPLE VAINQUEUR DE LA K1 YOUTH LEAGUE (COUPE DU MONDE).  

Portrait
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Diplômée de l'Institut français de yoga, Brigitte Boos dispense cours et stages de cette discipline auprès 
d’adultes et d’adolescents. D’ici quelques mois, elle pourra même former de futurs enseignants de yoga.

Depuis 2011, Brigitte Boos enseigne le yoga à Argenteuil. 
D’abord en parallèle de son premier métier et, depuis 2023, 
elle s’y dédie entièrement. Passionnée par la discipline, 
découverte à l’adolescence, elle dispense trois cours par 
semaine dans différents lieux de la commune [lire l’encadré] : 
« Mes cours s’apparentent à du hatha yoga, une pratique 
complète autour d’un travail de postures coordonnées au 
souffle. Je prévois toujours un moment de méditation puis 
un échange à la fin, explique-t-elle. Tous les niveaux sont 
acceptés et la professeure adapte les mouvements si besoin. 
Les places sont limitées à 15 personnes par cours, de manière 
à suivre attentivement les postures de chacun. Une pratique 
régulière permet de gagner en souplesse et en renforce-
ment profond. Ce qui permet de réduire le stress, d’amélio-
rer la qualité de la respiration et la capacité d’attention. Le 
yoga est un régulateur : il donne de l'énergie quand on en 
a besoin et procure de l’apaisement si nécessaire », estime 
la future yogi. Pour ceux qui souhaitent approfondir le yoga 
selon une démarche plus philosophique, Brigitte Boos orga-
nise une séance mensuelle, assortie d’une partie méditative 
plus longue ainsi que des stages sur plusieurs jours. Le pro-
chain aura lieu du 18 au 20 mai, à la campagne. 

Enfin, la pédagogue proposera à l’automne une formation 
à destination de ceux qui souhaitent devenir professeurs 
de yoga, ouverte également à ceux qui veulent simplement 
élargir leurs connaissances de cette discipline ancestrale, 
issue de mouvements philosophiques et spirituels indiens. 
Aujourd’hui en Occident, elle tend à permettre une forme de 
bien-être et de calme grâce à la méditation, en mouvement 
ou immobile.

Cours de 1h15
• Mardi, 19h45 : 18 rue Henri-Barbusse  
(salle Saint-Georges)
• Mercredi, 19h45 : 5 rue des Gobelins (MJC)
• Jeudi, 20h : 22 rue de Calais 
 (gymnase Paul-Vaillant-Couturier 2)
Inscription annuelle : 205 € (sauf MJC ; si entrée en 
cours d’année, calcul proportionnel)
+ d’info : yogargenteuil@sfr.fr ; 06 17 59 51 77 ; 
MitaYogaCnv.WordPress.com (référencée 
également sur YouTube).

Argenteuil ma ville - mai 2024
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L’AUTRE VAL-NOTRE-DAME
Dans le cadre du Printemps des cités-jardins, l’association 
des cités-jardins d’Île-de-France, en partenariat avec la Ville, 
propose 2 rendez-vous guidés, gratuits, pour découvrir le 
quartier sous un angle différent…

• visite des cités-jardins du Marais et de La Lorraine-Dietrich 
// samedi 18 mai, 14h30

• sous forme de jeu de piste en famille (se munir d’un carnet 
et d’un crayon), parcours au sein des cités-jardins du Marais 
et de La Lorraine-Dietrich // dimanche 26 mai, 14h30

Rv 82 bd du Gal-Leclerc (espace N.-Mandela)  

Inscription obligatoire > ExploreParis.com

LA NUIT DES MUSÉES
Dans le cadre de la manifestation nationale et pour saluer les 
150 ans de l’impressionnisme, deux concerts gratuits sont 
proposés successivement, la même soirée.

• Cathy Jane à la Maison impressionniste (21 bd Karl-Marx),  
19h30-20h30 (réservation > maison.impressionniste@
ville-argenteuil.fr)

• Coline Rio & Louise Dissous au Musée sauvage (5 rue Pierre-
Guienne), 21h-22h

Samedi 18 mai.

IMPRESSIONNISME : SPÉCIAL ANNIVERSAIRE
• Sons et Couleurs dans l’air du soir

Les élèves pianistes des conservatoires d’Argenteuil, Asnières, 
Colombes, Gennevilliers et Houilles, et leurs professeurs 
célèbrent aussi les 150 ans de l’impressionnisme. Son in-
fluence artistique a aussi bousculé la composition musicale 
de l’époque, avec l’émergence d’œuvres signées Gabriel 
Fauré, Claude Debussy ou Maurice Ravel, jusqu’aux créations 
contemporaines de Gérard Pesson, Thierry Pécou, Alexandros 
Markeas…

Samedi 18 mai, 17h - CRD, 50 bd Héloïse (entrée libre et 
gratuite).

VOUS AVEZ DIT PRÉLUDE ?
Au sein du jardin de la maison où vécut Claude Monet, les 
élèves du conservatoire interpréteront quelques préludes 
de la période impressionniste et le public pourra aussi ac-
céder à l’intérieur de la demeure.

Samedis 25 mai et 8 juin, 15h30 - La Maison impressionniste, 
21 bd Karl-Marx (accès gratuit).

FAITES DÉCOUVRIR VOS ŒUVRES…
Les 12 et 13 octobre (14h-19h), ont lieu les portes ouvertes 
d’ateliers d’artistes (Podada).

Si vous êtes plasticien et disposez d’un atelier à Argenteuil, 
participez au rendez-vous des arts visuels réunissant plu-
sieurs communes de Boucle-Nord-de-Seine.

Pré-inscription jusqu’au 19 mai inclus

+ d’infos > Podada.BoucleNordDeSeine.fr

OUVERTURE DE SAISON 2024-2025
Prenez connaissance des prochains spectacles et concerts  
(y compris ceux pour jeune public), proposés l’an prochain 
au Figuier blanc et à La Cave… Une soirée est consacrée 
à la présentation de cette prochaine saison, animée par 
le chorégraphe Si’mhamed Benhalima et la compagnie 
Drive, avec Van Gogh, un dernier été. La rencontre dansée, 
mêlant hip-hop, classique et contemporain, vous plonge 
dans l’univers du peintre néerlandais, créateur de plus de 
70 tableaux lors de son passage à Auvers-sur-Oise.

14 juin, à partir de 19h30 - Le Figuier blanc, 16-18 rue 
Grégoire-Collas

Accès gratuit sur réservation > LeFiguierBlanc.Argenteuil.fr 
ou à l’accueil du Figuier (mardi au dimanche, 14h-19h).
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Culture arabe : le plein 
de BD, ciné et musique

Depuis 2021, près de 12 000 Argenteuillais 
ont profité d’expositions, d’ateliers, de ren-
contres et de spectacles : musique, théâtre, 
stand-up, danse… organisés tant à l’IMA 
qu’en hors les murs à Argenteuil. Ce lien pri-
vilégié et sur-mesure tissé avec l’institut pa-
risien offre une ouverture culturelle inédite 
et donne à voir toute la vitalité de la création 
arabe contemporaine. Découvrez la pro-
grammation d’un week-end exceptionnel.

Musique
△ Concert Musiques du monde arabe et 
d’Amérique latine, des liens insoupçonnés, 
avec le musicien de l’IMA Qais Saadi (chant, 
oud et percussions), Christine Audat (chant 
et percussions) et Nicolas Agullo (guitare, 
percussions)

Sam. 1er juin, 14h, Conservatoire
△ Performances du Fanfaraï Street Band
Sam. 1er juin, 13h30, parvis du Figuier 
blanc; 15h15, parvis de la médiathèque 
Elsa-Triolet-&-Aragon ;  17h30, jardins de 
l’abbaye

△ Concert de la chanteuse Samira Brahmia, 
dans le cadre de sa tournée Awa
Sam. 1er juin, 20h30, La Cave

△ Concert de Yousef Zayed (oud et percus-
sions) et Flavien Soyer (bandolim), respecti-
vement des conservatoires de Gennevilliers 
et d’Argenteuil
Dim. 2 juin, 15h, L’Atelier, jardins de l’abbaye

Bande dessinée
△ Rencontres Des Récits de vie dans la BD 
arabe
Sam. 1er juin, 17h, médiathèque Elsa-Triolet- 
&-Aragon

• 17h15-18h15 : Raconter les coulisses d’une 
vie mythique : Oum Kalsoum

Entretien avec l’illustrateur Farid Boudjellal 
et la scénariste Martine Lagardette autour 
de la BD Oum Kalsoum, l’arme secrète 
de Nasser

• 18h15-19h : Du cocon au papier : vivre et 
le raconter

Entretien avec Noémie Honein autour 	
     de la BD De l’Importance du poil de nez.   	
     Échange avec le public à 19h et dédicace 

Cinéma
△ Wardi, film d’animation de Mats Grorud
Sam. 1er juin, 14h, Le Figuier blanc

△ Les Hirondelles de Kaboul, film de Zabou 
Breitman et Eléa Gobbé-Mévellec
Dim. 2 juin, 18h, cinéma Jean-Gabin

Art urbain
△ Live painting de WryaEyes, artiste street 
art invitée de l’exposition Impressions ur-
baines #1
Sam. 1er juin, 18h, L’Atelier, jardins de 
l’abbaye

Les 1er et 2 juin, les Argenteuillais sont conviés à un week-end dédié aux 
cultures du monde arabe. À travers une programmation riche autour du 7e art, 
de la musique et de la bande dessinée, la Ville célèbre les trois ans de son 
partenariat avec l’Institut du monde arabe (IMA).

« Nous célébrons avec un 
grand enthousiasme les 
trois ans de notre partena-
riat avec l’Institut du monde 
arabe et entendons bien 
poursuivre sur ce chemin. 
Ensemble, nous participons 
à construire des passerelles 
entre les cultures, à éveil-
ler la curiosité et favoriser 
la compréhension mutuelle. 
C’est l’opportunité d’explorer 
toute la richesse de la culture 
arabe et ses influences sur 
le monde, et aussi de pro-
mouvoir les œuvres d’artistes 
contemporains, enrichissant 
ainsi le dialogue artistique 
et culturel. »

Chantal Juglard,
adjointe au Maire,  
déléguée à la Culture  
et au Patrimoine

Entrée libre
Infos pratiques au 01 34 23 41 00 ou sur argenteuil.fr
Comme les années précédentes, l’IMA fait bénéficier les Argenteuillais d’invitations 
pour découvrir le musée. Sont déjà annoncées les expositions suivantes : Arabofuturs ;  
Étienne Dinet, passions algériennes ; Bagdad : redécouvrir Madinat al-Salam.
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Aux couleurs de l’art urbain
À l’occasion de l’exposition Impressions urbaines #1, ouverte au public jusqu’au 20 juillet, différents 
ateliers et animations sont prévus pour comprendre le processus de création de plusieurs artistes dits 
muralistes. Certains d’entre eux partageront leur expérience avec les participants, petits ou grands. 
Tous les rendez-vous ont lieu à L’Atelier, jardins de l’abbaye et sont gratuits mais quelques-uns 
nécessitent une inscription préalable.

• 18 mai et 15 juin, 13h-20h : le camion Scratch spécial djing, 
puis spécial beatbox

• 25 mai, 18h-19h30 : Workshop de Ardif

• 1er juin, 18h-20h : Live Painting de Wryaeyes

• 5 juin et 10 juillet, 15h-17h : visite guidée de l’expo. & atelier 
Colorful par Little Métropole

• 8 juin, 18h-20h : Custom Bar street art

• 22 juin, 18h-19h30 : Workshop de 5Inck & Guest (lettrage  
et typographie dans l’art urbain)

• 29 juin, 15h-17h : Parcours urbain De la toile au mur

• 6 juillet, 18h-19h30 : Workshop de Kan.

+ d’infos > Argenteuil.fr ; 01 34 23 42 50 ; dépliant disponible dans les 
accueils municipaux
Exposition de 23 artistes urbains, les mercredis et samedis, 11h-13h ; et les 
dimanches, 14h-19h - L’Atelier, jardins de l’abbaye (19 rue Notre-Dame).

Fresque de Seb Toussaint, rue Antonin-Georges-Belin



Votre publicité dans le prochain ma ville  :  01 53 92 09 00
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Seconde main, 
seconde vie
Avec le printemps, la saison des 
brocantes revient. Pour vendre et/
ou acheter, notez sur votre agenda 
celles de…. 

• Samedi 25 mai, 8h-18h - bd Héloïse 
(autour de la halle du marché). Rens. 
06 10 64 50 82, par Festiv’ Centre-ville)

• Dimanche 2 juin, 8h-18h - rue de 
la Grande-Voie (place du marché 
des Coteaux). Rens. : brocantedes-
coteaux@gmail.com ou 06 51 09 07 
45, par le Lions Club-Argenteuil-
Impressionnistes

• Samedi 8 juin, 9h-17h - 23 bd du 
Gal-Leclerc (locaux de l’association). 
Rens. : martineargenteuil07@orange.fr,  
par l’antenne argenteuillaise du 
Secours catholique..

Terrain de jeux
Débutant ou confirmé, vous avez envie de 
jouer ? En partenariat avec La Brouette 
toquée, La Taverne ludique propose de 
partager stratégie et hasard d’un jeu de 
cartes ou de plateau, celui qui vous tient 
en haleine pendant plus d’une heure ou 
résolu en 10 minutes. Les animateurs de 
l’association sont présents pour installer 
et expliquer, motivés pour construire un 
moment accessible à tout niveau et tout 
âge. Apportez aussi vos propres jeux, si 
vous pouvez en expliquer les règles.

Samedi 18 mai, 15h-21h - place 
Aristide-Briand (marché de La Colonie)

+ d’infos ? > Taverne-ludique.my.
canva.site ou 06 49 98 57 53
Participation libre et gratuite ; restauration 
sur place (payante).

Orgemont’s Cup,
5e du nom
Ouvert aux 11-17 ans, garçons ET filles, le 
tournoi de foot du quartier est de nouveau 
annoncé. Espaces Jeunesse, Maison de 
quartier, éducateurs sportifs, associa-
tion Génération Balmont et groupe 
de mères de famille s’impliquent dans 
l’organisation et l’animation, soute-
nus par l’association des commerçants 
Belvédère/Joliot-Curie et le bailleur 
AB-Habitat. Constituez votre équipe de 
8 à 11 joueurs argenteuillais (11-14 ans 
ou 15-17 ans), mixte si possible, sans 
distinction de quartier.

Rens. : 01 34 23 68 40 (MQ Orgemont) ou 
01 34 23 68 44 (Espace Jeunesse).

Dimanche 26 mai, 10h-18h - stade 
Auguste-Delaune, 2 place des Vosges.

« Prendre ta douleur »
Le Comité de lutte contre la douleur et de 
développement des soins palliatifs (Clud-
SP) du centre hospitalier Victor-Dupouy 
organise une journée du soulagement, 
l’une des illustrations du thème Parcours 
du patient douloureux. Au programme, 
une dizaine de stands pour (re)découvrir 
comment soulager la douleur et s’infor-
mer sur les bonnes pratiques.

Jeudi 6 juin, 10h-16h  -  bâtiment 
Madeleine-Brès (enceinte de l’hôpital, 
entrée libre et gratuite).

Transport adapté pour 
animal de compagnie
Votre chien ou votre chat a besoin d’être 
examiné par un vétérinaire, toiletté, hé-
bergé dans une pension, d’embarquer 
dans un train ou un avion ? Faites appel 
aux services de Patt’ Mobil, grâce à Hugo 
Guilloux et ses collaborateurs*, qui vé-

hiculent votre animal de compagnie, avec 
ou sans vous, sur trajet court ou long selon 
votre besoin (prix variables selon distance, 
type de service…). Tout est fait pour ras-
surer l’animal – domestique ou sauvage ;  
classé NAC/nouvel animal de compa-
gnie comme un furet, un perroquet, un 
serpent… – pendant le transport, grâce 
à une adaptation personnalisée à son 
caractère et échanges avec le propriétaire.
* formés, détenteurs d’une licence pour le transport 
d’animaux

Rens. > Patt-Mobil.fr ou 06 62 59 20 94.

Bien-être  
et développement 
personnel
Arrêt du tabac, perte de poids, récupé-
ration d’un burn-out, renforcement de 
l'estime et de la confiance en soi…, Nadia 
Benbrima vous accompagne et soutient 
pour entreprendre ces changements 
ou mieux les gérer. En utilisant l'hyp-
nose et des stratégies personnalisées 
pour chaque individu, l’ancienne ensei-
gnante, formée à la psychopathologie et 
à la gestion des mémoires traumatiques, 
aide à surmonter émotions (stress, co-
lère, culpabilité, deuil...), phobies, stress 
post-traumatique, et mène des thérapies 
pour couple, adultes et adolescents.

> Hypnose-95.com ou 07 73 53 97 05.
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