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Georges Mothron

Maire d'Argenteuil, 
Vice-président de  

Boucle-Nord-de-Seine
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Bien vivre à Argenteuil, c’est pouvoir y vieillir sereinement 
et profiter d’une retraite méritée.
Alors qu’Argenteuil est l’une des villes les plus jeunes de 
France avec près de 42 % d’habitants âgés de moins de 
30 ans, nous portons naturellement une attention toute 
particulière à mener des initiatives fortes en direction de 
nos seniors.
Si pour beaucoup, les actions en faveur de nos aînés sont 
souvent envisagées sous les seuls prismes de la santé 
et de l’accompagnement social, nous avons souhaité, à 
Argenteuil, porter un message différent : non, être retraité 
ne rime pas forcément avec inactivité ou difficultés de 
santé.
Au contraire, pour beaucoup, l’âge avançant est propice à 
pouvoir s’adonner à des activités qu’il était souvent difficile 
de concilier avec une vie personnelle et professionnelle 
prenante.
La retraite laisse, pour nombre d’Argenteuillais, du temps 
pour soi et à partager avec les autres.
C’est dans cet esprit que nous avons décidé avec l’équipe 
municipale et les agents de la Ville de proposer un panel 
de services et d’activités large et dynamique : les actions 
mises en place par l’Université inter-âges qui soufflera, 
l’année prochaine, ses 40 bougies, le développement des 
thés dansants, les traditionnels paniers gourmands de fin 
d’année, les sorties et les activités proposées par nos as-
sociations locales soutenues par la municipalité constituent 
autant d’opportunités pour permettre à chacun de sortir, 
découvrir, partager, s’émerveiller, rire…
Naturellement, cette vision ne saurait omettre les actions 
menées en faveur de nos aînés les plus fragiles : dans ce 
cadre, le Ccas, nos centres de santé, notamment, ainsi que 
toutes leurs équipes mènent, chaque jour, sur le terrain, 
un formidable travail qu’il convient de non seulement 
saluer, mais également de soutenir.
La Ville doit, là encore, être un phare et un bouclier pour 
celles et ceux qui peuvent rencontrer des difficultés. Nous 
sommes ainsi aux côtés et tendons la main aux plus fragiles 
d’entre nous, forts de cette solidarité argenteuillaise à 
laquelle nous sommes tous attachés.
L’expérience est source de liberté, de savoir et de sagesse.
Dans les temps incertains que nous traversons et dans 
un monde marqué par les tensions internationales, il 
est primordial que ces valeurs soient plus largement 
partagées. Que notre jeunesse et notre société portent 
un regard bienveillant sur nos seniors et qu’une oreille 
attentive soit portée à leurs expériences et leurs souvenirs.
Se souvenir, c’est se construire.
Oublier les leçons du passé, c’est se condamner à les 
revivre.

Les seniors au cœur de notre ville 
et de notre société



Retours sur

Argenteuil ma ville - novembre 2023 4

Artistes et œuvres  
se découvrent 
À Argenteuil, 9 sites différents étaient ouverts, permettant de rencontrer en-
viron 70 artistes. Pour sa 11e édition, le 2e week-end d’octobre, Podada (Portes 
ouvertes des ateliers d’artistes) a permis au public d’apprécier de nombreuses 
disciplines – peinture, sculpture, photographie, collage…, proposées par 250 
talents sur l’ensemble du territoire Boucle-Nord-de-Seine. Des moments 
sensibles très appréciés, pour apprendre des uns des autres et découvrir les  
talents locaux. La rencontre s’installe avec succès, regroupant dans une collabo-
ration fructueuse les Affaires culturelles de six communes de l’agglomération.

Emploi :  
2 forums, 1 seul objectif
Le 17 octobre, était proposée la 3e édition du Forum de l’égalité des chances. 
Pilotée par l’État et coordonnée localement par la Ville, la manifestation, orien-
tée en cette année pré-olympique vers les recrutements liés aux JOP 2024, a 
permis de faciliter la mise en relation entre une cinquantaine d’entreprises ou 
organismes et demandeurs d’emploi ou de formation. Ceux-ci ont été environ 
500 à se renseigner, déposer leur cv et lettres de motivation, intéressés par un 
échange direct avec de potentiels employeurs. 
Le 18 octobre, le même type de rencontre était organisé, cette fois particulière-
ment orienté vers les métiers de la sécurité, tous secteurs confondus. Ce salon 
était une première dans le Val-d'Oise, liée à l’installation du campus Sécurité 
ouvert à Argenteuil depuis deux ans, avec le soutien de la Ville. 350 personnes 
environ y ont participé. 

Promenons-nous !
Il était une première, ce festival pour le très jeune et 
jeune public… Ouvert dans plusieurs sites du 11 au 
15 octobre, Promenons-nous ! était proposé dès 
6 mois, jusqu’à 12 ans (avec leurs proches), pour 
rebondir d’aventures artistiques en rencontres 
festives. Médiathèques, conservatoire, salle de 
concert La Cave, ludothèque Le Coffre-à-jouets, 
salle de spectacle Le Figuier blanc et Maison im-
pressionniste étaient de la partie, chacune et cha-
cun ouvrant grand ses portes aux plus jeunes pour 
faire connaissance à travers une lecture, un jeu, 
une poésie ou une pièce de théâtre. La cerise sur 
le gâteau ? Un parcours original entre les tours 
du Val-d’Argent-Nord, assurée par la compagnie 
Retouramont : les enfants pouvaient eux-mêmes 
s’essayer à l’exercice de suspension !
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L’autre image 
du Val-d’Argent
La grande salle du Figuier blanc était pleine, le 9 octobre 
dernier. Le public avait répondu présent à la projection du 
documentaire Val-d’Argent au cœur d’or (la recherche de 
la distribution d’une version plus longue est en cours). Le  
réalisateur Abdel Ryan Houari avait en effet choisi d’installer 
caméra et micro au pied de ce grand quartier d’Argenteuil, 
pour donner la parole aux habitants et recueillir leurs im-
pressions sur le confinement du printemps 2020.
Très heureux d’assister à cette avant-première, beaucoup 
d’habitants ont témoigné de leur émotion, de leur fierté et 
de l’occasion donnée : montrer leur quartier sous un jour 
différent, loin des clichés dont il est trop souvent affublé. Au 
contraire, solidarité et générosité y sont bien présentes, pour 
faire face plus que jamais aux difficultés.

Frissons glacés garantis
Jouer à se faire peur ? L’équipe de la patinoire municipale avait parti-
culièrement soigné les animations (maquillages, lumières, bruitages 
et musiques…) pour fêter Halloween, le 28 octobre dernier. Le succès 
était au rendez-vous, avec une fréquentation d’environ 850 patineurs 
l’après-midi, et presque autant dans la soirée. Grimés et/ou déguisés, 
beaucoup d’entre eux avaient joué le jeu du regard le plus effrayant ou 
du costume sombre et étrange. Prochain rendez-vous animé à la pati-
noire ? Le 23 décembre, pour Noël sur la glace (pensez aux pré-ventes, 
elles vous évitent l’attente aux caisses le jour J).

Fête du rugby
À l'occasion de la coupe du monde de rugby en France, la 
Ville et le club local Orca ont organisé et installé un vil-
lage Rugby afin de faire découvrir ce sport et ses règles. 
En mode ludique, de multiples activités – parcours, mur  
digital, technique du placage, précision des gestes, rugby 
fauteuil… – étaient accessibles aux familles, toutes généra-
tions confondues. Dans une ambiance décontractée et res-
pectueuse de chacun, environ 400 participants ont pu pro-
fiter de la journée, coordonnée par la direction municipale 
des Sports.
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Le 24 novembre prochain, la Ville met à l’honneur les sportifs et bénévoles 
des clubs qui ont marqué la saison 2022-2023. Leurs performances et/ou 
leur investissement y sont salués par une rencontre qui leur est consacrée.

Roland, 72 ans, est licencié du Coma karaté 
depuis 40 ans. Il s’apprête à passer son 
5e dan. Adam, du Karaté élite Argenteuil, 
a remporté la coupe du monde de sa 
catégorie pour la 2e fois consécutive. Et le 
judoka Rayan est vice-champion Île-de-
France junior… Ils font partie des nom-
breux sportifs, jeunes et adultes, qui ont 
représenté fièrement, la saison dernière, 
leur club et la Ville. L’excellence des résul-
tats est bien sûr applaudie mais on n’ou-
blie pas la constance de leur engagement 
au sein du club, ni celle des bénévoles qui 
animent chaque structure.

Tous les ans, la Ville leur rend hommage lors 
de la soirée des Sportifs à l’honneur. Une 
cinquantaine de clubs, représentant toutes 
les disciplines, est conviée fin novembre à 
la halle des sports Roger-Ouvrard, label-
lisée Centre de préparation des jeux aux 

JOP 2024. Tout un symbole en cette année 
pré-olympique…

Quatre catégories sont récompensées : 
sport individuel, sport collectif, béné-
voles, prix spéciaux. Entre les discours 
et remises de récompenses, les sportifs 
et bénévoles lauréats, accompagnés de 
leur président de club et de leur famille, 
pourront assister à un show original. Les 
Barjots Dunkers présenteront deux par-
ties de basket acrobatique autour d’un 
trampoline, dont l’une plongée dans le 
noir, juste éclairée à la lueur de discrètes 
ampoules. Une manière originale de féli-
citer les sportifs argenteuillais, de valoriser 
les associations locales et plus largement, 
d’encourager le sport à tout âge…

Actualité
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Sportifs sous  
les projecteurs 

24 novembre, 18h45 (sur invitation) 
Halle des sports Roger-Ouvrard, allée Romain-Rolland

« Porter haut les valeurs 
du sport : voilà ce qui nous 
réunit lors de la rencontre 
Sportifs à l’honneur.  
Athlètes, entraîneurs, clubs, 
bénévoles, personnels mu-
nicipaux… Tous concourent 
à faire d’Argenteuil une 
ville active et sportive. C’est 
d’ailleurs un label officiel 
décerné tous les 3 ans par 
le Conseil national des villes 
actives et sportives. J’ai le 
plaisir de rappeler que la 
Ville a progressé dans le ni-
veau de récompense depuis 
qu’elle a candidaté en 2017, 
jusqu’à se voir attribuer un 
3e laurier en 2022. 
Et notez déjà sur vos agen-
das… La flamme olympique 
passera à Argenteuil le 19 
juillet 2024 ! »

Khaled El Haddad,
adjoint au maire  
délégué au Sport

N.F.-S.
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« Depuis 2016, année où 
Argenteuil a rejoint la Métro-
pole du Grand Paris grâce à la 
création de Boucle-Nord-de-
Seine, une véritable stratégie 
territoriale s’est dessinée pour 
les 7 villes-membres. De nou-
veaux outils émergent, comme 
le PLUI, permettant d’affiner 
nos projets et nos règles, tout 
en veillant au respect de nos 
spécificités et aspirations 
communales. Pour en parler 
ensemble, rejoignez-nous 
le 23 novembre à l’Hôtel de 
ville ! »

Camille Gicquel, 
adjointe au maire déléguée 
à l’Urbanisme, à 
l’Aménagement et aux Projets 
urbains

Regroupées au sein de Boucle-Nord-de-Seine, les 7 villes* qui composent l’intercommunalité doivent collaborer dans 
plusieurs domaines. L’un d’entre eux concerne le Plan local d’urbanisme intercommunal (PLUI), outil réglementaire 
de planification urbaine.

Dès 2025, le PLUI sera applicable pour les 15 pro-
chaines années. Selon une démarche partagée avec 
tous les acteurs du territoire – institutions, élus, habi-
tants, associations… – après que le conseil de terri-
toire Boucle-Nord-de-Seine a approuvé le transfert 
de compétence des Plans locaux d’urbanisme (PLU) 
de chaque commune vers le PLUI.
L’agglomération devient ainsi actrice à part entière 
dans l’élaboration de ce document, qui fixe un cadre 
cohérent en matière d’aménagement des espaces. 
Il s’agit de dessiner la ville de demain. 
Concrètement, cela signifie que lors d’une 
demande de permis de construire ou de travaux, 
le projet devra s’inscrire dans les critères réperto-
riés au sein du PLUI. Considérez-le comme une boîte 
à outils pour permettre de cerner, par exemple, les 
possibilités et conditions de construction ; l’évolution 
de la ville – hauteur, espaces verts, densité, localisa-
tion des commerces, services, équipements… C’est 
un diagnostic complet posé, pour une définition plus 
fine des orientations générales d’aménagement et 
d’urbanisme.

Cohérence territoriale
À terme (printemps 2025), le PLUI remplacera le PLU 
de chaque commune. Cependant, chacune restera 
maîtresse de ses permis et autorisations (construc-
tion, travaux...). Sous la bannière de Boucle-Nord-
de-Seine, le PLUI englobe davantage les politiques 
sectorielles : habitat, développement économique, 
espaces paysagers, mobilités, politique de la ville 
et même santé.
Enfin, pas de PLUI sans PADD (Projet d’aménagement 

et de développement durables). Considéré comme 
clé de voûte du PLUI, il dessine les grandes orienta-
tions du devenir territorial. Le PADD guide l’écriture 
des règles (zonage, orientations, programmation…) 
qui s’appliqueront. Il constitue la dernière étape dans 
l’élaboration du PLUI de Boucle-Nord-de-Seine.  
Pour enrichir le diagnostic posé par les professionnels 
urbanistes, les habitants des 7 villes ont été sollicités, 
dans des formats différents, depuis fin 2022 jusqu’à 
l’été 2023. Ils le seront encore lors des réunions 
publiques, proposées cet automne dans chaque 
ville. Celle d’Argenteuil aura lieu le 23 novembre, à 
19h, à l’Hôtel de ville.
Les attentes, remarques et/ou suggestions émises par 
des administrés ont déjà permis d’esquisser les pre-
mières orientations du PADD. En voici quelques-unes :
• renforcer les trames "bleue et verte" (plus de végé-
talisation des berges de Seine)
• améliorer l’accès aux espaces verts existants 
(exemple à Argenteuil : la plaine agricole)
• prévoir une mixité de fonctions, ancrées dans la 
proximité (services, commerces, vivre-ensemble ; 
exemples argenteuillais : préservation du patrimoine 
et des secteurs pavillonnaires)
• apaiser la circulation automobile, désengorger les 
réseaux routiers (continuité des pistes cyclables et des 
cheminements piétons).
*Argenteuil, Asnières/Seine, Bois-Colombes, Clichy-la-Garenne, 
Colombes, Gennevilliers, Villeneuve-la-Garenne

Argenteuil ma ville - novembre 2023

Horizon 2040

Plus d’info > BoucleNordDeSeine.fr/Plui
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Spécialisé dans l’édition de supports de communication, notamment destinés au secteur évènementiel, Le Poulpe 
français allie croissance et démarche respectueuse de l’environnement. 

Véritable couteau-suisse des supports de communication,  
Le Poulpe français est implanté depuis 2017 à Argenteuil. 
« Nous pouvons accompagner le client pour concevoir et 
fabriquer des menus en papier, des boîtes en carton pour le 
lancement d’un produit, des affiches, habiller simultanément 
les vitrines d’un parc de magasins…, liste Greg Salle Hount, 
co-fondateur de l’entreprise. Résultat de l’alliance de deux 
sociétés : Carré prod (celle de Greg) et Swagg (celle de Harry, 
son ami et associé), Le Poulpe français – le choix du nom est un 
clin d’œil à l’animal qui projette de l’encre pour se défendre – 
propose ses services dans l’impression, la régie et l’événemen-
tiel, ainsi que la PLV (publicité sur le lieu de vente). Société bien 
ancrée sur le territoire, elle compte parmi ses clients aussi bien 
des multinationales (Adidas, Darty…) que des particuliers, en 
France et au-delà. L’une de nos forces réside dans notre réac-
tivité et notre agilité, souligne Greg Salle Hount. Nous pouvons 
répondre aux commandes des clients en travaillant si besoin 6 
jours sur 7 , en adaptant nos horaires de production. Et tout est 
fait en France, de la conception à l’impression. »

Engagement sociétal
Tout est réalisé en s’efforçant d’avoir le moins d’impact sur  
l’environnement, tout en contribuant au bien-être des salariés 
et en accroissant la performance économique. L’entreprise uti-
lise en effet des encres latex sans solvants et a obtenu plusieurs 
labels attestant de ses méthodes de conception et d’impressions 
vertueuses, de la gestion de ses déchets (Imprim’vert) à l’épa-
nouissement de ses salariés (Print ethic en cours d’obtention).

Installée désormais en centre-ville, l’entreprise est passée en 
six ans de 10 à 50 salariés, amorçant une belle croissance. Elle 
cherche d’ailleurs régulièrement à embaucher commerciaux, 
façonneurs et graphistes. N'hésitez pas à prendre contact sur 
LePoupeFrançais.fr

N.F.-S.

102 bd Héloïse, 01 85 11 24 38
>LePoulpeFrancais.fr

Faire bonne impression
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Citoyenneté

La citoyenneté, un concept théorique ? « Au contraire, c’est 
du concret. Les projets sont sélectionnés [ndlr : environne-
ment et écologie, solidarité, inter-générations… les irriguent 
souvent], préparés puis réalisés par des petits groupes de 
8-11 ans, qui fréquentent régulièrement les accueils de loi-
sirs le mercredi, explique-t-on à la direction municipale de 
l’Enfance. Deux coordinateurs y sont chargés d’accompagner, 
former et suivre les élus du Conseil des enfants, en parte-
nariat avec les animateurs et les directions des accueils de 
loisirs ainsi qu’une responsable de l’instance participative.  
Le Conseil des enfants se renouvelle chaque année en 
octobre, après un vote organisé dans les mêmes condi-
tions qu’un scrutin national d’adultes. Désignés par leurs 
pairs, les nouveaux élus sont officiellement installés début 
décembre. Faire campagne, respecter le concurrent, voter, 
compter les voix… c’est déjà un apprentissage de la citoyen-
neté.

Des exemples, l’équipe d’animateurs n’en manque pas ! 
Elle fait notamment appel à des interlocuteurs spécialisés, 
comme Empreinte citoyenne. 

 

“ Compagnons de la citoyenneté ”
Soutenue par la Cité éducative d’Argenteuil, l’association 
sensibilise les enfants à des notions éthiques, mais toujours 
de manière attractive (souvent par le jeu), comme le respect 
d’autrui, des règles de vie collective et de l’intérêt général 
ainsi que les valeurs, principes et symboles de la République 
française. Participer à des commémorations nationales,  
visiter des lieux symboles de la démocratie (Sénat, Assemblée 
nationale, mairie…) et échanger avec un élu de la République, 
ou décrypter l’hymne national restent des incontournables de 
cet apprentissage.
Au-delà du Conseil des enfants, d’autres moments sont 
consacrés à la citoyenneté, à travers la notion de vivre 
ensemble : Droits de l’enfant, diversité culturelle, stéréo-
types, égalité fille/garçon… sont abordés sous forme d’ate-
liers, cette fois pendant la pause méridienne, au sein de l’école 
élémentaire, ou bien en accueil du mercredi, chez les 4-5 ans, 
détaillent les coordinateurs. L’an dernier, plus de 500 enfants 
y ont participé. Ils seront tout aussi nombreux en 2023-2024.

Dès l’âge de 8 ans, les jeunes argenteuillais s’engagent dans des actions collectives via leurs accueils de 
loisirs. Le Conseil des enfants permet d’organiser réflexions et projets, tout en favorisant l’implication des plus 
jeunes dans la vie de la cité. 

À hauteur d’enfant
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Conseil des enfants 2023-2024  
Installation : vendredi 10 novembre, 19h (Hôtel de ville)

59 élus, représentants de 12 accueils de loisirs élémentaires.
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Commerce

Argenteuil  
met l’eau à la bouche

La Ville et l’influenceuse Marine Rolland, débordante d’idées pour mettre en avant les produits 
argenteuillais, s’associent pour faire rayonner Argenteuil. Découvrez les produits de vos commerces 
de proximité sur les réseaux sociaux.

Marine Rolland est spécialisée dans la cuisine et 
intervient sur les réseaux sociaux depuis plus de 10 
ans sous le pseudo Mimi Cuisine. D’abord blogueuse, 
elle a ensuite évolué sur Instagram. Pour accompa-
gner au mieux les acteurs de son secteur d’activité sur 
les réseaux, elle a fondé son agence baptisée Miam 
Agency en 2015. En ce début d’année 2023, la créatrice 
de contenus a décidé d’aller plus loin en imaginant 
M’agency, une agence spécialisée sur Instagram et 
sur TikTok. « Avoir été influenceuse et travailler avec 
de grandes marques m’a permis de comprendre les 
mécanismes et secrets de l’influence. Je souhaite 
faire découvrir toutes les pépites commerçantes 
argenteuillaises à ma communauté pour soutenir le 
commerce de proximité », confie Marine Rolland. En 
parallèle, Marine Rolland est autrice culinaire. Elle 
a publié 20 livres dont son dernier qui vient de 
paraître Comment j’ai perdu 50 kg sans faire de 
régime.

La santé, préoccupation majeure des Argen-
teuillais, est un des enjeux importants porté 
par la Ville. Bien bouger est mis en avant, 
surtout à la veille des Jeux olympiques 
et paralympiques, mais qu'en est-il 
du bien-manger ? Ville dynamique,  

Argenteuil soutient ses commerces de proximité et 
s’engage chaque jour pour que tous les Argenteuillais 
aient accès à des produits de qualité à côté de chez 
eux. C’est dans cette démarche que la Ville a fait 
appel à Marine Rolland, une influenceuse culinaire 
aux 156 000 abonnés, afin de valoriser les produits du 
territoire. Dès le 20 novembre, retrouvez la première 
recette d’une série qui accompagnera chaque temps 
fort de l’année tel que les fêtes de fin d’année ou 
encore les Jeux olympiques et paralympiques 2024.

Rendez-vous lundi 20 novembre pour la première 
vidéo de Mimi 100% made in Argenteuil. Une recette 
automnale que chacun pourra reproduire chez soi.

M.R.
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Mode :  
nouvelle adresse
Fin septembre, en centre-ville, la boutique de vêtements et accessoires pour 
femmes Liyah.K a ouvert ses portes. Melissia Bouard y propose des tenues 
élégantes, à prix abordables. 

Tons beiges et noirs, parquet au sol, vêtements joliment 
présentés sur des portants, cabines d’essayage confor-
tables, espace épuré et bien organisé… Le nouveau magasin 
de vêtements Liyah.K, inauguré fin septembre, incite à la 
découverte !

À seulement 32 ans, Melissia Bouard vient d’ou-
vrir sa première boutique. Auparavant, elle a 
été auto-entrepreneuse pendant trois ans, en 
proposant ses vêtements via un site sur l’In-
ternet et un showroom tenu à domicile. Elle a  
occupé la boutique éphémère (ancien kiosque à 
fleurs) du centre-ville en janvier dernier. Cette 
maman de deux jeunes enfants – dont les 
prénoms composent en partie le nom de sa 
marque –, passionnée de mode, y présente 
un large choix de vêtements pour femmes 
(34 au 42), qu’elle choisit et achète chez 
des grossistes, ainsi que des chaussures. 
« Je propose des tenues qui vont à tous les 
âges et à toutes les morphologies. Il y a des 
vestes, des jeans, des pulls, robes, jupes et 
tops. Les tons sont assez sobres mais avec un 
peu de couleurs selon les tendances, un style 
plutôt minimaliste et chic », explique-t-elle. Des 
nouveautés arrivent chaque semaine et Melissia 
Bouard veille à fixer des prix raisonnables : par 
exemple, le prix d’un jean tourne autour des 30 €.

Active sur le réseau Instagram, la jeune femme poste 
très régulièrement des idées de looks portés et signale 
souvent des promotions sur son e-shop. Elle prévoit 
également d’en instaurer une fois par mois en boutique. 

En parallèle, si vous cherchez un petit cadeau, Liyah.K pro-
pose aussi une sélection de bijoux, toujours à petits prix, 
ainsi que des bougies artisanales.
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Liyah. K 
78 avenue Gabriel-Péri
Mardi-samedi, 10h-19h 
> Liyah-K.com ;         @Liyah_.K

N.F.-S.
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Intermarché Argenteuil Centre
7 rue du 8-Mai-1945

Lundi-samedi, 8h30-20h30 ; dimanche, 9h-13h. 

Intermarché :  
du changement !

N.F.-S.

Dans le centre-ville historique, le magasin Intermarché a rouvert. Après plusieurs mois de travaux, les 
nouveaux propriétaires accueillent les clients dans un environnement transformé.

Ravalement de façade réussi pour la moyenne surface  
Intermarché, située à proximité de la chapelle Saint-Jean- 
Baptiste. Mélanie et Florian Bellard, arrivés à la tête du maga-
sin en 2022, ont engagé de gros travaux de rénovation et de 
réaménagement intérieur, pour l’ensemble de la surface d’en-
viron 1 350 m2. « Le magasin en avait vraiment besoin. On a 
donc tout refait du sol au plafond », explique Florian Bellard, 
auparavant restaurateur-traiteur durant 20 ans, aujourd’hui 
gestionnaire de l’Intermarché de Bezons.

Désormais, les tons rouge et noir s’associent à la chaleur du 
bois, et l’agencement du magasin a gagné en lisibilité. Le 
magasin est équipé d’un laboratoire Boulangerie, qui propose 
du pain et des viennoiseries cuits sur place tout au long de la 
journée. Les fruits et légumes sont davantage mis en valeur 
via des étals façon primeur et un coin bio. Une petite rôtisserie 
propose des poulets rôtis et de petites pizzas ou bruschettas. 
Parmi les autres nouveautés : un bel espace Fromagerie, au 

large choix de produits, fraîchement emballés comme à la 
coupe ; une cave proposant des vins à différents prix, abor-
dables comme plus sélectifs ; et un sushi-bar, où les spécialités 
japonaises sont préparées sur place quotidiennement. Nous 
avons également sécurisé le parking, avec la mise en place 
d’un système payant. Bien entendu, c’est gratuit si l’on fait des 
courses ici », précise le couple, qui a élargi l’amplitude horaire 
du magasin et embauché dix personnes supplémentaires.

Côté prix, les propriétaires assurent que des promotions sont 
proposées toutes les semaines et que les marques distribu-
teurs du magasin – spécificité de l’enseigne : être à la fois 
producteur et commerçant – garantissent un rapport qualité/
prix avantageux. Côté clients, les changements sont accueillis 
avec satisfaction. 

Commerce



Votre publicité dans le prochain ma ville  :  01 53 92 09 00
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Écrans :  
point trop n’en faut

L’association argenteuillaise À l’ombre des écrans sensibilise aux risques de l’omniprésence des écrans chez les 
enfants. Et propose des solutions aux parents. 

Rendez-vous
Écrans tous accros ?, échange animé par  
Mylène Pereira de l’association Screenpeace
Vendredi 1er décembre, 19h - Hôtel de ville
Infos et réservations : alombredesecrans@gmail.com

S.L.
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La surexposition des enfants aux écrans a des conséquences 
que l’on commence à cerner et évaluer. Des chercheurs en 
neurologie et psychologie en particulier ont tiré la sonnette 
d’alarme depuis plusieurs années. Mais globalement, peu 
de parents ont conscience du lien entre temps d’exposition 
aux écrans et réactions de l’enfant. « Problèmes de compor-
tements, de violence, de harcèlement, de retard de langage 
chez les petits, problèmes sociaux et cognitifs… Nous consta-
tons malheureusement chez beaucoup d’enfants les méfaits 
d’une société où le smartphone ou les écrans sont omnipré-
sents », déplore Marion Lebègue. Alors plutôt que de rester 
les bras croisés, la maman de deux enfants scolarisés à l’école 
Sadi-Carnot, représentante élue des parents d’élèves, a créé en 
2022 avec d’autres parents l’association À l’ombre des écrans. 
Elle en est même la présidente.

Idées et solutions
L’association organise dans la commune des actions 
régulières de prévention, de sensibilisation et d'édu-
cation autour du danger des écrans sur ou hors temps 
scolaire à destination des enfants, adolescents et 
parents. Nous agissons en partenariat avec l’Éduca-
tion nationale et les équipes enseignantes, les dif-
férents acteurs municipaux liés aux familles et les 
maisons de quartier, détaille-t-elle. Ainsi, ces 
derniers mois, l’association a-t-elle organisé 
cinq Cafés des parents dans des quartiers  

différents. Nous proposions des exemples d’activités sans 
écrans à proximité », poursuit la présidente. En mai, l’asso-
ciation a par ailleurs organisé un stage de théâtre et de cho-
rale. Trente Argenteuillais de 7 à 12 ans ont échangé, chanté 
ou joué des saynètes autour du sujet. Auparavant, elle avait 
aussi proposé des représentations théâtrales, des expositions 
et des conférences. C’est d’ailleurs une nouvelle rencontre que 
propose l’équipe de À l’ombre des écrans début décembre  
[lire l’encadré], pour faire le point et réfléchir ensemble à des 
solutions constructives. 

Argenteuil ma ville - novembre 2023
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Être senior 
aujourd’hui

Avec la retraite, vous entamez une nouvelle vie. Peut-être la 3e 
ou la 4e, après celle de la jeunesse, de l’âge adulte, des charges 
professionnelles et familiales…
Pour bien aborder cette nouvelle étape, il faut la préparer et la 
partager avec d’autres, du même âge ou plus jeunes. Le Centre 
communal d’action sociale et la Ville peuvent vous aider dans cette 
démarche. C’est ce que les pages de ce dossier vous proposent, 
répertoriant une sélection d’activités et de rencontres, à l’année.
Organisées pour vous aider à garder la forme, tant physique 
qu’intellectuelle, elles confirment, aux côtés de nombreux 
Argenteuillais, que les sollicitations du corps et de l’esprit, plus 
elles sont nombreuses et variées, plus elles contribuent à bien 
vieillir.

3 Maisons des seniors (au sein de la Maison de quartier
 Orgemont et des 2 résidences autonomie de la Ville, Jean- 
 Baillet et Ambroise-Croizat) 

+ de 430 adhérents à l’Université inter-âges ; 
préparation du 40e anniversaire (en 2024) de la structure

130 logements ouverts courant 2024, avec la résidence 
seniors au sein de Les Jardins Balzac (Val-d’Argent-Sud)

saison 2023-2024 
• 8 repas thématiques, proposés en maison de quartier et 
maison des seniors
• 5 thés dansants
• 5 activités artistiques et/ou de loisirs (coupe/couture, peinture/
dessin, théâtre, jeux de cartes…)
• 4 activités Découverte (numérique, écriture créative, 
mémoire…)
• 1 barbecue de clôture des animations estivales.



      ww
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Véritable tête de pont du Ccas (Centre communal d’action sociale), pour ce qui concerne les seniors, le service 
Générations propose des rendez-vous culturels, sportifs, informatifs, créatifs, citoyens… Avec un unique 
objectif : vous aider à vivre pleinement une retraite remplie de découvertes.

Action et engagement 

Le service Générations organise plusieurs moments adaptés 
aux plus de 65 ans. Ils vont renforcer votre mémoire, dévelop-
per votre résistance physique, soutenir un engagement asso-
ciatif, stimuler votre imagination… À Argenteuil, plusieurs pos-
sibilités – certaines sont développées dans les pages suivantes 
– s’offrent à vous. 

• Danser, reprendre en chœur des ritournelles ? Pensez au thé 
dansant. Prochain rendez-vous : 20 novembre. Le musicien et 
chanteur Didier Couturier (+ 1 taxi danseur) y assurera l’anima-
tion de l’après-midi, à L’Atrium. Après les fêtes de fin et début 
d’année, les rencontres reprennent au printemps (même lieu, 
mêmes heures), les 25 mars, 27 mai, 24 juin, avec les habituels 
principes d’organisation (participation au goûter : 10 € pour les 
Argenteuillais, 15 € pour les non Argenteuillais ; inscription obli-
gatoire, selon 3 possibilités : courrier adressé au Ccas, Animation 
senior ; dépôt de la fiche auprès du guichet Solidarités, à l’Hôtel 
de ville ; courriel à maisondesseniors@ville-argenteuil.fr)

• Partager un déjeuner ? 8 repas à thème sont organisés cette 
saison en maison de quartier, maison des seniors ou centre 
culturel associatif. Une occasion propice aux échanges et aux 
sourires.

• Prendre soin de son corps ? 8 activités physiques différentes 
sont proposées, avec la direction des Sports (exemple p.19) ou 
bien avec des partenaires spécialisés. Aquagym, marche nor-
dique, gymnastique, yoga, pétanque, qi-gong… Et même la 
sophrologie, pour apprendre à mieux respirer et à libérer les 

tensions. N’oubliez pas non plus les associations sportives 
locales, qui accueillent des sections seniors et vétérans afin 
d’entretenir muscles et articulations de manière adaptée. Enfin, 
tout simplement, marchez, marchez, marchez ! Une manière 
simple et économique pour vous maintenir en forme…

• Œuvrer pour la collectivité ? Rejoignez le Conseil des sages.
Créée il y a 10 ans, renouvelée tous les 3 ans – prochaine élection : 
printemps 2024 –, cette instance consultative travaille sur trois 
grands thèmes : santé, prévention, autonomie ; mémoire, trans-
mission, patrimoine ; environnement, écologie, citoyenneté.  
Ses membres, seniors eux-mêmes, proposent des solutions 
d’amélioration de services, d’accès et de communication pour 
leurs pairs, quelle que soit leur situation, auprès d’autres ins-
tances municipales élues et des services territoriaux.

Et vous-même, si vous partagiez un peu de votre temps libre, 
comme bénévole auprès du service Générations ? Celui-ci 
recherche toute l’année des talents, des idées, des passionnés…
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+ d’info : 01 34 23 41 50 (animation seniors)  

ou maisondesseniors@ville-argenteuil.fr
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Action et engagement 

« Plutôt que de parler de sport, on emploie plutôt l’expres-
sion activité physique, qui définit mieux les exercices conçus 
pour les seniors, explique l’un des deux intervenants de la 
Maison Sport-Santé, qui assure 8 heures par semaine les 
cours de gymnastique tonique, d’octobre à juin, pour le 
Ccas. Celui-ci gère tous les aspects administratifs quand 
les enseignants en activités physiques adaptées animent 
les séances. Chaque cours dure 1 heure, avec un groupe 
ne dépassant pas 16 personnes, pour pouvoir bien guider 
chaque participant, détaille le référent pédagogique. Sur le 
modèle du circuit training – 6 à 7 thèmes, passage de 2 à 3 
minutes/atelier –, l’on travaille force, réflexes, endurance, 
équilibre, mobilité… Et changer rapidement d’atelier, c’est 
à la fois stimulant et moins fatiguant. Souvent ludiques, 
les interventions des animateurs s’apparentent aussi à du 
conseil, parfois très personnalisé, pour rendre la personne 
autonome, chez elle, afin qu’elle puisse reproduire les 
gestes adaptés. Tout est travaillé pour maintenir le senior le 
plus longtemps possible en forme, dans la simplicité de son 
quotidien. C’est la répétition qui compte, pour assouplir une 
épaule ou un genou douloureux. Des cours très appréciés, 

si l’on en croit l’augmentation du nombre d’inscriptions – 
environ 140 bénéficiaires. 

En parallèle, pour les participants aux cours de gym-
nastique, des sorties de marche nordique sont propo-
sées depuis 2 ans. La discipline a le vent en poupe, la forte 
demande locale l’illustre. L’approche est ici un peu différente :  
les groupes sont constitués de publics divers, pour favori-
ser l’inclusion et le lien intergénérations. Les uns sont des 
patients orientés par les professionnels de santé en cours ou 
fin de traitement, les autres des femmes cherchant à sortir 
de leur quotidien, et bien sûr des seniors, qui connaissent 
bien la commune. Même des enfants nous rejoignent pen-
dant les vacances scolaires, témoigne le responsable de la 
Maison Sport-Santé, ravi des liens noués entre marcheurs, 
qui enrichissent les échanges.

Bouger, c’est gagner
À l’année, sont proposées, entre autres, des séances de gymnastique, spécialement adap-
tées aux seniors. Ils peuvent aussi rejoindre des sorties de marche nordique et/ou participer 
à des exercices de plein air, en libre accès, lors des animations d’été.
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• Gymnastique

Gymnase Jean-Guimier (lundi, 2 cours), Maisons de 
quartier Centre-ville ( jeudi, 2 cours ; vendredi,  
2 cours) et Coteaux (vendredi, 2 cours)

• Marche nordique

1 fois/semaine, changement de lieu chaque trimestre : 
parc du Cerisier, buttes des Châtaigniers et d’Orgemont 
(labellisés Terre de jeux, incluant des parcours 
aménagés).

Renseignement auprès du service Générations,  
01 34 23 41 50

Argenteuil ma ville - novembre 2023
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Le mot du moment ? 

Gourmandise
Pour agrémenter les fêtes de fin d’année, les plus de 65 ans se voient offrir par la Ville une 
corbeille gourmande. La distribution se déroule les premiers jours de décembre… Soyez 
attentifs au rendez-vous dans votre quartier.

Depuis cet été, le service Générations est sur le pont. 
C’est bien tôt, direz-vous, quand on parle de la fin d’an-
née ! Oui mais voilà, l’intendance doit être irréprochable, 
pour assurer et suivre la commande de près de 3 500 
corbeilles gourmandes, destinées aux personnes de 
plus de 65 ans.

Le cadeau de la Ville fait vraiment plaisir : il est composé 
de produits du terroir sucrés et/ou salés, à déguster au 
rythme choisi par chacun. Le moment de distribution est 
également l’occasion, pour la municipalité, d’échanger 
avec chaque destinataire et de se souhaiter un mois de 
décembre agréable et festif. Cette année, en plus de la 
corbeille, une surprise attend les intéressés.

Quant aux personnes résidentes en Éhpad (établisse-
ment d’hébergement pour personnes âgées dépen-
dantes), elles ne sont naturellement pas oubliées. Les 
élus passent dans chacune des trois structures privées 
implantées à Argenteuil (Les Pensées, résidence Médicis, 
Le Cottage-Korian) et au service Gériatrie de l’hôpital 
pour distribuer environ 600 sachets de friandises aux 
pensionnaires.

Enfin, remettant au goût du jour les banquets annuels 
pour les seniors, un gala gourmand sera proposé dans 
la seconde semaine de janvier. Il adopte une forme 
nouvelle (buffet sucré), mais l’intention reste la même 
pour les organisateurs : offrir aux anciens un moment de 
partage et de plaisir.

Argenteuil ma ville - novembre 2023

Gala gourmand

Pour pouvoir accueillir dans de bonnes conditions toutes les personnes de 
+ de 65 ans intéressées, plusieurs moments sont proposés en après-midi 
(à partir de 13h45), la semaine du 15 au 19 janvier à l'Atrium. Buffet sucré 
avec service à table, danse avec orchestre et taxi-danseurs sont prévus.

Inscription obligatoire, ouverte jusqu’au 30 novembre par courriel à 
gala.gourmand@ville-argenteuil.fr ou fiche remplie avec coordonnées, 
déposée dans l’urne prévue à cet effet à l’Hôtel de ville ou en maison  
de quartier.

C.A.
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Corbeille gourmande

Àprès inscription, voici les lieux et jours de 
distribution (indications précisées par cour-
rier nominatif ). En cas d’impossibilité de dé-
placement, une personne de votre entourage 
peut le faire à votre place (munie du courrier 
et d’une pièce d’identité) ou bien, sur justifi-
catif médical, un élu se rend à votre domicile 
pour déposer la corbeille.

• Hôtel de ville : 2 décembre, 8h30-12h30

• Maison de quartier Val-Notre-Dame :  
4 décembre, 13h30-17h

• Maison de quartier Val-d’Argent-Sud :  
5 décembre, 13h30-17h

• Maison de quartier Coteaux :  
6 décembre, 13h30-17h

• Maison de quartier Val-d’Argent-Nord :  
7 décembre, 13h30-17h

• Maison de quartier Orgemont :  
8 décembre, 13h30-17h.
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La valeur de la rencontre
L’on connaît bien, aujourd’hui, les bienfaits de l’échange entre seniors et enfants ou jeunes. Le plaisir du partage, 
bien au-delà de la différence d’âge et de vie, permet à chaque acteur de se sentir mieux, d’aborder des questions 
nouvelles, d’assumer son âge… Tout simplement de s’apporter mutuellement de la joie, voire de la complicité. En 
un mot, l’intergénérations a du bon. Voici quelques exemples, menés à Argenteuil.

Old Foot Junior. Au printemps, 5 accueils de loisirs et 5 mai-
sons de retraite locales* se sont investis dans un tournoi de 
baby-foot. Pendant 3 mois, entraînements et qualifications 
étaient menés pour retenir 10 équipes de binômes : 1 enfant,  
1 senior. Puis une grande finale rassemblait tous les participants 
– joueurs comme supporters, dont l’investissement faisait partie 
du défi. Objectif atteint : jouer sans chercher la performance, 
se faire plaisir et respecter l’adversaire, quel que soit son âge. 
Aux dires des organisateurs (directions municipales Enfance et 
Action sociale, soutenues par la Cité éducative), le message était 
passé, avec un enthousiasme communicatif…

Une démarche similaire se prépare, avec cette fois le tennis 
de table, discipline accessible à tous, sans avoir jamais ou peu 
pratiqué, comme pour le baby-foot. À la manœuvre, la direc-
tion municipale des Sports, qui projette, dès janvier 2024, 10 
séances d’initiation entre écoliers de niveau élémentaire et 
seniors des 5 maisons de retraite argenteuillaises. Une grande 
finale les réunirait au printemps, pour boucler leur apprentis-
sage, mené par le club Argenteuil Tennis de table et les éduca-
teurs sportifs municipaux.

Moments privilégiés
La direction de la Jeunesse, comme d’ailleurs celle de l’Enfance, 
est engagée depuis plusieurs années dans la démarche de 
l’intergénérations. Celle-ci se concrétise via le Conseil muni-

cipal des jeunes, dont un groupe a entamé des échanges 
suivis avec des anciens accueillis au sein de la résidence  
Le Cottage. « L’an dernier, les visites ont abouti à des photos 
faites entre jeunes et pensionnaires, dont ils ont assuré l’en-
cadrement ensemble, détaille l’un des responsables du CMJ. 
Évidemment, la photo est le bon prétexte pour ouvrir la boîte à 
souvenirs, raconter sa jeunesse, évoquer l’actualité… Beaucoup 
d’éléments sont réunis pour susciter l’échange ! Ça marche tel-
lement bien qu’on continue cette saison, toujours au Cottage 
mais sous une forme différente, grâce à une animatrice très 
impliquée auprès de ses résidents. »

Autre exemple, avec les Espaces Jeunesse Val-Sud et Val-
Notre-Dame. Les 11-17 ans qui les fréquentent ont noué des 
contacts réguliers avec les résidents du service Gériatrie de 
l’hôpital d’Argenteuil. « Un atelier percussions y est réguliè-
rement organisé et selon les possibilités de déplacement, les 
jeunes se font accompagnants pour une sortie au restaurant 
ou au cinéma, pour une balade sur la côte normande, raconte 
le directeur des 2 Espaces Jeunesse. Ou tout simplement, 
viennent à la maison de retraite pour partager jeux de société, 
ateliers manuels ou même la fabrication d’une recette. Et rien 
ne fait plus plaisir que d’apprendre que ces visites s’organisent 
parfois sans nous ! La relation s’est construite et elle continue. »

*Éhpad privés : Les Pensées, Le Cottage-Korian, Médicis-Domus VI ; 
résidences municipales autonomie J.-Baillet et A.-Croizat

C.A.



`

Argenteuil ma ville - novembre 2023

Dossier

2222

Dossier

Au sein de l’UIA (Université inter-âges), l’anniversaire des 40 ans se prépare déjà. En attendant de le fêter en 
2024, l’un des pôles du service Générations propose à nouveau des conférences, sorties et voyages attractifs, 
très appréciés des participants.

Pratique
• entrée possible à tout moment de l’année
• thèmes des conférences et sorties, choix des desti-
nations : propositions préparées par les deux anima-
trices de l’UIA, aidés des conférenciers et de délégués, 
chargés de recueillir les avis des participants par ques-
tionnaire
• rendez-vous payants, non soumis au quotient familial

Programme complet dans Agenda Générations, impri-
mé dans les accueils municipaux ; et format numérique 
>Argenteuil.fr

Le programme de l’UIA ressemble à un agenda de ministre : vous 
passez d’une exposition consacrée à Modigliani à une confé-
rence sur le cycle éternel des étoiles, d’un concert symphonique 
à La Philarmonie à la découverte du campus argenteuillais du 
Garac (formations aux métiers de l’automobile)… Et vous vous 
échappez quelques jours en Val-de-Loire, pour évoquer la puis-
sance créatrice de la Renaissance à travers ses châteaux.
Impossible de tout suivre, tant il y a de propositions de sorties, 
balades et approches. Pourtant, c’est ce qui a fait, et fait tou-
jours, la réputation de l’UIA d’Argenteuil, fondée il y a bientôt 
40 ans. « Sur une idée du maire de l’époque et grâce à une colla-
boration avec des enseignants de Paris XIII, elle est d’abord pro-
posée aux retraités, pour qu’ils puissent profiter de leur temps 
libre, comme on disait à l’époque, et éviter l’isolement qui peut 
survenir quand la vie professionnelle arrive à son terme, situe la 
coordinatrice de la structure. Puis la programmation s’est élargie, 
les moyens et locaux aussi, pour finalement s’ouvrir à tous les 
âges, comme son nom l’indique, même si les jours et horaires 
sont plus facilement accessibles aux seniors. Quelques jeunes, 
selon leur champ d’études, rejoignent parfois les groupes mais 
les plus de 65 ans restent majoritaires, toujours plus nombreux à 
chaque lancement de saison.

Rendez-vous avec le succès 
Beaucoup sont Argenteuillais mais pas que. Guy, par exemple, 
a quitté la commune depuis plus de 10 ans. « Je continue de 
fréquenter l’UIA avec plaisir, même si les déplacements en Île-
de-France sont contraignants. Tout m’intéresse, alors je m’or-
ganise, avec ma compagne, pour venir à une conférence ou 
rejoindre une visite de musée ! » Des habitants de communes 
voisines viennent aussi gonfler les effectifs, qui atteignaient au 
total, en juin 2023, les 432 adhérents, dont près de 330 auditeurs  

(conférences) et plus de 260 participants (sorties).
Nul besoin de préciser que l’éclectisme et l’originalité de la pro-
grammation alimentent la réputation de l’UIA. Elle constitue un 
excellent remue-méninge intellectuel, permet de mieux com-
prendre les évolutions du monde et enfin, donne l’occasion de 
nouer des liens avec autrui. C’est la vocation première de l’UIA. 

Place à la Culture
Université inter-âges

C.A.

Fêtez les 40 ans de l'UIA !
• 19 mars 2024, à L’Atrium : moment festif et 
présentation d’une exposition actuellement préparée 
avec des auditeurs bénévoles

• 20-29 mars 2024 : exposition à l’Hôtel de ville.
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Dossier

Vous souhaitez faciliter les inscriptions aux différents 
services et animations proposés par le Ccas. Comment 
s'organiser ?

« Beaucoup de grandes villes fonctionnent déjà ainsi, et l’on 
en connaît bien aujourd’hui les possibilités d’utilisation. Le 
pass’ senior centralise sur une carte électronique toutes 
les inscriptions aux activités et services gérés par le Ccas. 
L’avantage de cet outil unique, c’est d’éviter la multiplication 
de ces inscriptions, chronophages et répétitives, à la fois pour 
les services municipaux et les intéressés. Cette carte pourrait 
permettre au senior de bénéficier de réductions dans certains 
commerces et du colis gourmand, d’avoir sa carte annuelle 
d’adhérent au Ccas pour participer à un thé dansant ou à un 
atelier créatif… Avant la mise en place, espérée en 2025, il faut 
évaluer la collecte des informations, les matériaux, la protection 
des données numériques des utilisateurs… Un travail essentiel 
pour être prêts. 

Les personnes fragiles, vulnérables, parfois très isolées, 
restent l’une de vos préoccupations. Comment mieux les 
aider ?

En s’appuyant sur un outil existant, le registre Plan canicule. 
Dès que l’État, via les préfectures, donne l’alerte en cas de tem-
pérature élevée [ndlr : adapté aussi au Plan grand froid et aux 
crises sanitaires], nous prenons régulièrement des nouvelles 
des administrés inscrits sur ce registre. Nous leur proposons 
en plus, si nécessaire, la livraison de bouteilles d’eau ou de 
courses. Mais nous souhaitons aller plus loin, prendre plus de 
temps avec eux. Nous pensons mettre à leur disposition un 
numéro vert, qu’ils pourraient utiliser 1 à 2 fois par jour, pour 

échanger, parler à l’un de nos agents, spécialement formé 
pour cela. Cet agent municipal pourrait aussi en profiter pour 
indiquer à son interlocuteur qu’il y a une animation proposée 
près de chez lui ou chez elle, souvent en libre accès. Une asso-
ciation, un club au sein de la Maison de son quartier assurent 
un moment de rencontre qui pourrait lui faire du bien, le faire 
sortir de son domicile. Et donc éviter que la personne reste 
isolée, parfois des journées entières, notamment l’été, quand 
les familles sont parties en congé. Nous espérons concrétiser 
ce projet avant fin 2024.

Trois Maisons des seniors existent. Que proposent-elles ?

Intégrées à une Maison de quartier (Orgemont) et aux deux 
résidences municipales Autonomie (Ambroise-Croizat et 
Jean-Baillet), elles permettent de se retrouver pour jouer 
aux cartes, au Scrabble ou de s’initier à diverses techniques 
manuelles créatives. Ou tout simplement de pouvoir discuter 
autour d’un goûter.

C’est gratuit, ouvert la plupart des après-midis. Nous 
allons renforcer l'information vers les seniors, favoriser les 
échanges inter-quartier, en aidant au transport et en orga-
nisant par exemple des tournois... D’ailleurs, toujours pour 
faciliter les liens, j’ai le plaisir de vous annoncer que la Ville 
et le Ccas remettent en place les repas collectifs pré-
parés par la Cuisine centrale. Au cours du printemps 
2024, le service sera ouvert d’abord 2 fois/semaine au res-
taurant Guy-Môquet (Maison de quartier Orgemont).  
Puis étendu si les seniors sont au rendez-vous. »

Place à la Culture

Propos recueillis par C.A.

Trois questions à… 
Carine Gonçalves 

adjointe au maire déléguée à l’Action sociale, à la Santé  
et à l’Hygiène publique ; vice-présidente du Ccas  
(Centre communal d’action sociale).
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La Plataneraie :  
toujours plus belle
Il y a 3 ans, une portion du boulevard Héloïse était transformée. Cet automne, le deuxième temps du 
réaménagement est enclenché. Il illustre la volonté municipale de faciliter, à terme, l’accès aux berges de Seine 
et d’assurer plus largement leur mise en valeur.

Le cheminement aéré, le long du boulevard Héloïse (entre les 
rues du 8-Mai-1945 et Verte), est aujourd’hui très apprécié des 
habitants. Ceux-ci profitent d’espaces dédiés à la détente 
et au sport en libre accès, où la promenade est protégée 
de la circulation automobile. Dans la continuité, la seconde 
phase d’aménagement commencera en janvier prochain. 
Elle concerne la partie située entre les rues de Seine et du 
8-Mai-1945. De nouveau, cheminements doux et jeux pour 
les 5-12 ans sont au programme du projet paysager, préservé 
des interventions humaines, ouvert à la fois vers la ville et plus 
tard vers le fleuve.

Préoccupation environnementale
S’y ajoute aujourd’hui une attention encore plus particulière 
aux contraintes climatiques, avec la recherche systématique 
de créer ou de préserver des îlots de fraîcheur, qui puissent 
permettent aux habitants de respirer en plein centre-ville. 

Concrètement, le projet verra :

• l’utilisation des matériaux perméables – bitumineux mais 
drainants – , pour laisser s’infiltrer en profondeur les eaux 
de pluie ;

• la récupération des eaux pluviales par infiltration, en gui-
dant leur écoulement (éviter le ruissellement), sans surchar-
ger les réseaux d’assainissement voisins ;

• la conservation des grands arbres et la replantation au un 
pour un des arbres en mauvais état sanitaire, dangereux au 
sein d'espaces de promenade ;

• la plantation de nouveaux végétaux, de tailles différentes, 
pour favoriser la biodiversité (oiseaux, insectes, petits mam-
mifères…) ;

• l’utilisation de revêtements clairs, qui renvoient la lumière ;

• l’installation d’un éclairage peu consommateur d’énergie, 
de faible intensité et/ou à détection de présence.
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Étapes

• septembre 2023 : information des commerçants du marché Héloïse

• octobre 2023 : installation du chantier ; déplacement des commerçants impactés par les 
travaux vers le parking dit 75, qui devient inaccessible au public les veilles des jours de mar-
ché et jours de marché (vendredi et dimanche) ; le public est incité à utiliser les parkings 
Côté Seine et Paul-Vaillant-Couturier

• janvier 2024 : implantation définitive des commerçants dans leur nouvel espace ; réorga-
nisation des stands

• janvier-juin 2024 : travaux d’aménagement de voirie

• été 2024 : ouverture

• courant 2025 : modification du carrefour, au croisement des RD311/av. Charles-de-Gaulle.

Coût à la charge de la Ville : près de 2,4 M € (avec 40% de subventions de l’État)

Autour de la halle
Une partie de l’ancien parking réservé aux com-
merçants, ainsi que l’ancien terrain de basket 
bitumé, qui jouxte le complexe sportif Alain- 
Mimoun, vont être transformés pour accueillir 
les commerçants (un revêtement de sol clair 
et perméable sera installé). Une portion de cet 
espace deviendra la nouvelle zone dédiée à 
leurs stands. 

La seconde partie concernera l’un des flancs de 
la halle du marché, où les allées seront revues, 
mieux dessinées, espacées, faciles à nettoyer… 
Des barnums y seront installés pour accueillir 
dans de bonnes conditions les forains. Cette 
réorganisation du marché permettra aussi une 
montée en gamme de l’offre commerciale.

Enfin, pour faire disparaître les encombrements 
automobiles récurrents, provoqués par le sys-
tème de "baïonnette"[ndlr : décrochage en 
deux temps] et feux tricolores liant les routes 
départementales 311 (voies sur berges) et 48  
(av. Charles-de-Gaulle), la réalisation d’un car-
refour est programmée courant 2025. Ce chan-
tier sera mené et financé par le Conseil dépar-
temental. Un projet qui participe, lui aussi, à la 
requalification future de la 2x2 voies en boule-
vard urbain. À terme, celui-ci permettra d'inté-
grer des passages piétons et des voies cyclables 
pour une acccessibilité et une cohabitation 
améliorées.

« La Ville continue de 
travailler le projet de La 
Plataneraie avec une forte 
mise en valeur paysagère. Les 
préoccupations environne-
mentales qui l’animaient déjà 
lors de la première phase se 
trouvent confirmées avec la 
seconde, voire renforcées. 
De nouveaux espaces verts 
et aires de jeux, ainsi que la 
désimperméabilisation des 
sols sont au coeur de nos 
préoccupations. Notre objec-
tif principal est d'améliorer 
l'accessibilité aux berges de 
Seine. Notre volonté ne fai-
blit pas pour parvenir à créer 
une belle entrée de ville, et 
retisser le lien historique de 
la ville avec le fleuve ! »

Xavier Péricat,
1er adjoint au maire,  
délégué au Cadre de vie 
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ÉLUS SOCIALISTES ET ÉCOLOGISTES 

Nos marchés ne sont pas 
des machines à pots-de-vin !
Le 16 septembre 2023, l’Actu titrait : « Contrôle sanitaire : 480 kg 
de denrées alimentaires détruites sur le marché d'Argenteuil ». Un 
mois plus tard, le 23 octobre 2023, Le Parisien titrait : « Soupçons de 
racket et d’intimidation sur les marchés : des commerçants brisent 
l’omerta ». En 2022, le plus grand marché du Val d’Oise faisait l’objet 
d’un contrôle sanitaire…
Outre le fait que, tous les ans, le grand marché d’Argenteuil soit dans 
la ligne de mire de contrôles en tout genre, ce qui nous préoccupe 
c’est l’absence d’audit sur les nombreux dysfonctionnements 
concernant les volets sanitaires et financiers, surtout quand la 
société MANDON-SOMAREP, qui gère les placiers, est directement 
impliquée. 
Les commerçants des marchés de trois grandes villes ont soulevé 
les mêmes malversations concernant des pourboires obligatoires. 
À cela s’ajouteraient des mesures de rétorsion envers les 
commerçants, allant du coût des charges soudainement élevées à 
des avertissements, jusqu’à la suspension. 
Tous ces faits sont relatés par les commerçants eux-mêmes, nous 
n’inventions rien ! C’est pourquoi nous demandons que le Maire 
d’Argenteuil s’empare sans attendre de ce dossier et contrôle 
plus durement les agissements des sociétés de gestion, à l’instar 
des contrôles de la préfecture du Val d’Oise envers la qualité des 
produits alimentaires vendus. Le marché Héloïse est le plus gros 
marché du département avec plus de 500 commerçants, il mérite 
donc un contrôle ferme et systématique !
À Argenteuil, les marchés sont un réel centre d’intérêts pour les 
habitantes et les habitants. Toutes celles et tous ceux qui fréquentent 
les marchés pour des raisons logistiques, économiques, sociales 
ou tout simplement parce qu’ils sont à la recherche de goût et 
d’authenticité, doivent avoir accès à des marchés de qualité et « 
dans les clous » dans la plus grande ville du Val d’Oise ! C’est à la 
municipalité en place d’y veiller !

Le groupe des élus socialistes et écologistes
M. Bamouni, F. Bénédic, N. Bougeard, M. Chailloux, D. Lassoued, 
N. Metref, R. Ozcan

En application de l’article L. 2121-27-1 de la loi du 27 février 2002, cette page est destinée à la libre expression politique des conseillers municipaux. 
La rédaction décline toute responsabilité sur la teneur des propos tenus, l'orthographe ainsi que le code typographique.

ARGENTEUIL SOLIDAIRE ET ÉCOLOGIQUE 

L'arrêté anti-distribution en centre-
ville devant la justice
Le 13 octobre, le maire d'Argenteuil a signé un arrêté municipal 
qui interdit toute distribution de tracts devant le marché Héloïse. 
Les travaux de la « Plataneraie 2 » réduisent la taille du marché 
extérieur et Georges Mothron considère qu'une distribution 
de tracts devant le marché est « susceptible de provoquer des 
attroupements qui peuvent affecter la tranquillité de l'ordre 
public ».  Cet arrêté est inacceptable, car non seulement 
les distributions de tracts se font devant le marché et non à 
l'intérieur, mais la décision empêche la distribution sur tout le 
boulevard Héloïse entre le pont d'Argenteuil et le boulevard 
Charles-de-Gaulle, ainsi que sur l'avenue Gabriel-Péri, tous 
les jours de la semaine. Il s’agit d’une grave atteinte à la liberté 
d’expression.
Aussi, les  élus du groupe Argenteuil solidaire et écologique  
ont assigné la mairie en justice pour demander le retrait de cet 
arrêté.
Cette décision est aussi inquiétante, car cela fait suite à la 
polémique de l'été où, pour organiser le forum des associations, 
la mairie a refusé le stand aux associations qui, notamment, 
contestent les projets municipaux. On peut penser aussi aux 
réunions publiques « les jeudis du maire » où les habitants n'ont 
quasiment pas eu la parole, restant debout pour regarder les 
vidéos créées par les services de communication et écouter les 
questions rédigées à l'avance.
Concernant le marché Héloïse, il y a pourtant à dire : les 
commerçants doivent garer leurs véhicules loin des stands sur 
le parking de la salle Jean-Vilar qui est fermé, créant de très 
gros embouteillages les dimanches. Il est quasiment impossible 
pour les riverains du centre-ville de circuler en voiture, autour 
du marché, faute de régulation  par la police municipale. 
Les commerçants continuent d'utiliser des sacs plastiques 
jetables, contrairement à la réglementation qui interdit ce type 
d'emballage, sacs qui volent tout le dimanche dans le quartier. 
Enfin, des articles de presse  mettent en cause la probité du 
concessionnaire du marché. Le maire d'Argenteuil, au lieu 
d'interdire la distribution de tracts, ferait mieux de se donner les 
moyens de rendre le marché Héloïse attractif.  

Monique Vatri, Francis Gabouleaud, Xavier Morin. Groupe 
Argenteuil solidaire et écologique soutenu par LFI, PCF, 
Génération.s et GDS. 

ARGENTEUIL TOUS ENSEMBLE 

Stop à toutes les mesures liberticides, antisociales de la Mairie et 
solidarité avec la Palestine !
Les sans-abris jetés à la rue après la fermeture du Centre d'Hébergement d'Urgence  vont devoir affronter l'hiver, en l'absence de 
solution de remplacement. En même temps, la majorité municipale, programme la suppression d'un grand nombre de commerces 
du Marché Héloïse, si nécessaire à notre population, paupérisée par ces mesures gouvernementales qui creusent les inégalités. Au 
mauvais pretexte des travaux de "Plataneraie 2", le Maire interdit toute diffusion  de tracts sur le périmètre du marché pour 6 mois!  
Les services préfectoraux quant à eux ont interdit toute diffusion de tracts en solidarité avec la Palestine. Des mesures liberticides  
inadmissibles tout particulièrement quand un génocide et une épuration ethnique s'opèrent sous nos yeux.
On ne se taira pas!
Participons à toutes les mobilisations en solidarité avec le peuple palestinien.

Omar Slaouti pour Argenteuil Tous Ensemble.
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ALTERNATIVE CITOYENNE ET ÉCOLOGIQUE 

TEXTE NON PARVENU

AGNÈS BEN SALEM 

Novembre réputé difficile pour le moral auquel on ajoute le sempiternel changement d'heure qui n'a plus de sens aujourd’hui. 
Mais qu'est ce qui a du sens de nos jours avec ce Gouvernement ? Le signal d'alarme est tiré partout quant à la hausse de 
tout sauf de s revenus . Le taux de chômage remonte, les jeunes ne peuvent se loger ! Stop aux faux débat s politiques en 
attendant les prochaines élections qui ne répondent pas aux besoins de la population qui connait des fins de mois de plus en 
plus difficiles; et attendons la facture de chauffage à venir.
Pour les quartiers que fait-on ? Stop au raccourci facile de résumer les problèmes des quartiers à l’immigration : défendre les 
quartiers c'est augmenter le pouvoir d’achat, améliorer les transports et les commerces de proximité, aider à l’éducation trouver 
des solutions de formation et d’emploi et travailler à l’équilibre social.
L'hiver risque d'être rude à bien des égards courage, solidarité , confiance.

VIVRE ARGENTEUIL
(GROUPE DE LA MAJORITÉ MUNICIPALE) 

Notre action pour un système de 
santé de proximité
Dans un contexte d’inflation galopante, beaucoup 
d’Argenteuillais sont malheureusement contraints de faire des 
arbitrages, parfois au détriment de leur santé. 
C’est encore plus vrai après l’annonce du gouvernement de 
diminuer les remboursements des soins dentaires et alors 
que les difficultés pour trouver des professionnels de santé se 
multiplient.
Bien que la Santé ne constitue pas une responsabilité de la 
Mairie, nous souhaitons dépasser notre champ de compétences 
afin que les Argenteuillais disposent d’une offre de soin élargie, 
répondant, autant que possible, à leurs besoins : assurer l’accès 
aux soins et protéger le pouvoir d’achat des Argenteuillais sont 
des principes essentiels pour nous. 
Grâce à nos Centres municipaux de santé, deux équipements 
de proximité sont à disposition. 
Au-delà de proposer des consultations en secteur 1, sans 
dépassement d’honoraires, ainsi que le tiers payant, ces 
espaces accueillent un grand nombre de généralistes et de 
spécialistes (radiologie, dentiste…).
Parallèlement, et alors que l’hôpital d’Argenteuil va profiter 
dans les prochains mois d’importants travaux permettant 
l’amélioration des conditions de traitement et d’accueil des 
patients, ainsi que celles d’exercice des professionnels, l’équipe 
municipale multiplie les initiatives afin de lutter contre le risque 
de désert médical qui s’étend malheureusement aux villes.
L’ouverture récente d’un centre pluridisciplinaire dans 
le quartier du Val-Notre-Dame, la création d’une bourse 
à destination des jeunes spécialistes de santé afin qu’ils 
s’installent à Argenteuil, les services proposés par le bus PMI 
en direction des futures mamans et des enfants âgés de moins 
de 6 ans en lien avec le Conseil départemental du Val-d’Oise, 
l’accompagnement et le soutien aux professionnels de santé 
afin qu’ils choisissent notre territoire, les initiatives solidaires 
mises en place par de partenaires en lien avec la Municipalité, 
telles les opérations favorisant le diagnostic des maladies 
mentales ou sensibilisant les enfants aux problématiques du 
handicap constituent d’autres exemples concrets.
Notre engagement s’inscrit dans une vision plus large et 
ambitieuse : celle de voir nos habitants profiter d’un système 
de santé accessible partout, pour tous.
Face au vieillissement de la population, il s’inscrit également 
dans le souci de porter une politique publique responsable et 
à long terme.

En application de l’article L. 2121-27-1 de la loi du 27 février 2002, cette page est destinée à la libre expression politique des conseillers municipaux. 
La rédaction décline toute responsabilité sur la teneur des propos tenus, l'orthographe ainsi que le code typographique.



Portrait

Argenteuil ma ville - novembre 2023 28

Au pied de la cité Champagne, il est un commerce incontournable. Le métier, la boutique 
et la personnalité de Marie-Jo Lopes s’y entremêlent naturellement, intégrés au quotidien 
des habitants depuis plus de 30 ans.

Se faire coiffer chez Marie-Jo équivaut à prendre un bain de bonne humeur. Sa générosité et son humour 
parfois piquant sur l’actualité confèrent à son salon une atmosphère sans chichis, très appréciée de la 
clientèle. Celle-ci est composée majoritairement de femmes, notamment des seniors, mais Marie-Jo 
peut aussi coiffer les messieurs, « sans toutefois tailler la barbe et la moustache », précise-telle.
Joseph fait partie des fidèles : « Je logeais rue de Champagne et même si j’habite maintenant un 
autre quartier d’Argenteuil, je reviens sans hésiter me faire couper les cheveux chez elle, toujours 
joyeuse, toujours positive, toujours bavarde ! Ma mère, Gina, était aussi une habituée du salon, je l’y 
accompagnais avec plaisir… ». Comme Joseph, Josiane, Sarah ou Samira, ceux et celles qui laissent le 
peigne et les ciseaux de Marie-Jo remodeler leur tête sont des habitués. « Pour certains d’entre eux, je 
les ai connus tout jeunes, les ai vus grandir. Ils passent encore chez moi pour une coupe rafraîchissante, 
pour eux-mêmes, leurs enfants, voire leurs petits-enfants, sourit affectueusement Marie-Jo, témoin des 
changements au sein des foyers du quartier. C’est naturel, je les côtoie depuis 1991, quand la patronne, 
Martine, m’a proposé de racheter le fonds de commerce… J’étais fière qu’elle me fasse confiance, mais je 
n’avais que 21 ans, venais de me marier et attendais notre enfant : le cumul m’inquiétait mais j’ai foncé !  
Comme pour bon nombre salons de quartier, celui de Marie-Jo recueille autant les tourments que les 
joies des clients. Tout à la fois confidente et conseillère, Marie-Jo endosse tous les costumes utiles au 
bien-être de la clientèle. J’accepte volontiers ce rôle d’éponge… Il doit correspondre à mon caractère ! » 

Proximité et disponibilité
D’abord élevées par leur grand-mère au Portugal, venues à la pré-adolescence rejoindre leurs parents à 
Argenteuil, Marie-Jo et sa sœur ont connu une intégration accélérée au système scolaire français, alors 
qu’elles ne connaissaient pas un mot de la langue de Molière. « Ça n’a pas été facile mais la couture 
intéressait ma sœur, la coiffure ne me déplaisait pas… Les CAP devenaient évidents. Un peu cliché pour 
les filles, j’en suis consciente, mais aucun regret ! Nous avons pu gagner notre vie rapidement et notre 
indépendance avec. Leur histoire familiale résonne sans doute avec celle de nombreux locataires de la 
cité, dont les ascendants venus d’ailleurs ont contribué au développement économique de la France. En 
tout cas, le sens de l’accueil et le respect d’autrui semblent innés chez Marie-Jo, saluant amicalement 
chaque passant à travers la vitrine du salon, acceptant sans sourciller le décalage d’un rendez-vous 
au téléphone ou s’inquiétant de la santé d’une cliente souffrante. Bien au-delà de l’exercice de la 
coiffure, Marie-Jo n’hésite jamais à ouvrir exceptionnellement la boutique, si le cheveu de la cliente 
a besoin d’être bouclé, lissé ou coloré. La cinquantenaire reconnaît elle-même cet attachement :  
Je ne veux pas lâcher mes clientes. Tant que j’aurais l’énergie pour ouvrir chaque matin, je le ferai, 
même si mes revenus de commerçante laissent beaucoup à désirer ces dernières années. »

Du dévouement chez Marie-Jo ? Ça y ressemble. Impliquée, bosseuse, positive, Marie-Jo a gagné ses 
galons de « figure incontournable du quartier », comme aiment la qualifier ses voisines du Colporteur*.

*annexe de la Maison de quartier Coteaux

De mèche en mèche

MJ Coiffure

16 cité Champagne, 01 39 80 79 11 (sur rv).
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Une séance plénière officialise le travail en commis-
sion, dont les participants ont débattu, écouté d’autres 
intervenants et aiguisé leurs arguments. De nombreux 
organismes et institutions fonctionnent ainsi. Le CMJ 
aussi, qui rejoint cette manière de réfléchir et d’avan-
cer. " Comme chez les adultes, vous y trouvez diffé-
rentes commissions, dont les réflexions et choix sont 
retransmis en public, détaille l’un des deux coordina-
teurs municipaux de la Jeunesse. Le moment est impor-
tant pour le groupe, parce qu’il dialogue avec la salle, 
constituée de jeunes non-membres du CMJ, d’élus 
adultes, de proches, de membres de comités de quar-
tier et d’associations… L’exercice est nouveau, parfois 
difficile, par manque d’habitude ou par timidité. Les 
jeunes se préparent bien en amont à cette présenta-
tion, qui prouve le sérieux de leur engagement. "
Sans aucun doute, le soir du 20 octobre, il l’a été. Cette 
année, l’originalité des exposés résidait dans l’interven-
tion de “spécialistes” par commission*, venus témoi-
gner de la collaboration avec les jeunes élus et/ou des 
suites envisagées.
Par exemple, le responsable départemental des Restos 
du cœur (aide à la collecte, au stockage et à la distri-
bution de denrées) ou la responsable de l’Atelier santé 
Ville (mise en place des espaces sans tabac) ont décrit 
l’action collective en 2023 et celle projetée en 2024. Sur le 
même principe, la chargée de projet Vie des quartiers a 
expliqué la démarche adoptée pour la végétalisation des 
espaces urbains, et les échanges organisés avec le CMJ.
En parallèle, d’autres projets ont émergé, proposés 
par les élus Iyaad et Clément, qui s’attachent à l’en-
gagement citoyen et au travail de mémoire. Une visite 
du Parlement européen est envisagée en 2025, assortie 
d’un échange plus direct avec le CMJ de Strasbourg.
Autre exemple : Camilia et Nawel souhaitent construire 
des passerelles pour mieux appréhender les informa-
tions et stimuler l'engagement citoyen chez la jeune 
génération. Un forum pourrait être organisé début 
2024.

*Solidarité-Santé-Social ; Sport-Culture-Loisirs ; Communication-Infor-
mation ; Éducation-Bien-être ; Environnement-Urbanisme ; Citoyenneté.

Action civique
Des Argenteuillais de 11 à 17 ans peuvent s’engager au sein du CMJ (Conseil 
municipal des jeunes). Constitué depuis le printemps 2022, le groupe de 
60 membres, élus pour 5 ans, vient de présenter publiquement, pour la 
2e fois, son bilan et la suite de ses projets.

« Plusieurs adultes, pré-
sents le soir du 20 octobre, 
se sont dits véritablement 
“bluffés” par l’enthou-
siasme et l’énergie  
déployés par ces jeunes 
élus ! La clarté et la qualité 
des projets présentés ont 
emporté l’adhésion du 
public, qui s’est montré 
attentif et bienveillant.  
À nous maintenant, muni-
cipalité, services  
municipaux, familles,  
associations… de les aider 
à concrétiser leurs idées. »

France-Lise Valier,
adjointe au maire  
chargée de la Jeunesse

C.A.
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Il fait partie des cinq jeunes argenteuillais repérés et guidés par 
la direction municipale des Sports. Comme Amélie, Aurélie et 
Marwan [lire MaVille de juillet et d’octobre], Dorian Domingos Da 
Costa se prépare à la sélection des volontaires recrutés pour les 
JOP (Jeux olympiques et paralympiques) à Paris, l’été prochain.

La vie de Dorian ? Entièrement 
organisée autour du sport. En 2e 
année de licence Staps (Sciences et 

techniques  des 
activités physiques 
et sportives) à l’uni-

versité Paris-Saclay 
à Orsay, il se forme à 

l’animation pédagogique 
de plusieurs disciplines spor-

tives, la préparation physique et 
l’optimisation de la performance. 
« Et le week-end, direction l’ATC, 
pour s’entraîner, seconder mon 
entraîneur pour quelques cours et/
ou s’engager dans les compétitions 
avec mon club, explique le jeune 
homme, qui pratique le tennis 
depuis l’âge de 5 ans. Mes parents 
y jouaient en amateurs, ils me l’ont 
proposé et j’ai tout de suite accro-
ché. » La compétition, vers 10-11 
ans, s’est présentée naturellement, 
assortie de résultats rapidement 
performants. Dorian n’en a été que 
plus motivé et sûr de son choix. 
Guillaume Théry, son entraîneur à 
l’ATC, souligne les facultés d’adap-
tation de son élève, « essentielles 
dans un sport individuel comme 
le tennis. Très jeune déjà, Dorian 
savait trouver comment réagir face 
à l’adversaire, pour éviter une situa-
tion qui aurait pu l’embarrasser. » 

Technique  
et stratégie 
En grandissant, l’adolescent réservé 
a aussi pris de l’assurance, tout en 
n’oubliant jamais l’entraînement, 
dans la persévérance et la rigueur. 

« Les exercices, la répétition des 
gestes, c’est peut-être fastidieux 
mais ça paye, expliquent de concert 
l’entraîneur et l’élève, qui forment 
un binôme complice, sauf au sujet 
de leur joueur international préféré.  
Dorian admire le sang-froid et la 
forte personnalité de Novak Djokovic 
quand Guillaume sort un joker…

En attendant de croiser peut-être 
son idole sur les courts de Paris 
2024, Dorian ajoute à son emploi du 
temps de sportif les engagements 
prévus, notamment avec la Ville. La 
Color Run 2022 et 2023, le village 
Rugby de mi-octobre… en ont déjà 
fait déjà partie. Le jeune argenteuil-
lais y a assuré la sécurité des parti-
cipants ou animé un atelier d’initia-
tion. L’exercice me plaît, je continue 
de me former… et de prendre soin 
du public. Des qualités qu’il a plaisir 
à développer, d’autant plus si elles 
lui permettent d’être sélectionné 
par le Comité d’organisation des 
JOP 2024. Quel que soit le rôle à 
tenir, j’espère vraiment profiter de 
cette fête sportive exceptionnelle, 
qu’on a la chance d’accueillir tout 
près de chez nous ! » 

 
C.A.

Plus d’info ?  
Espace de tennis Henri-Burg 
(avec l’ATC ou Argenteuil Tennis 
club)
51 av. du Parc  
(accès rue René-Leduc),  
07 78 11 70 69

Au service ? Dorian
Paris 2024
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Le Bôcal : 10 ans au 130
Ouvert en 2013, le petit local accueille principalement les créations d’artistes argenteuillais. Plusieurs rendez-
vous sont prévus en décembre pour marquer cet anniversaire. 

« Depuis dix ans, nous avons accueilli une cinquantaine  
d’artistes et d’artisans…
2013 : Catherine Rebeyre crée avec deux autres artistes Le Bôcal 
de la Fabrique créative, sorte de showroom pour leurs créa-
tions. Elles sont aujourd’hui quatre à se relayer pour ouvrir 
leur “maison”, mise à disposition par la Ville et située rue 
Paul-Vaillant-Couturier, entre Figuier blanc et basilique. Plus 
largement, la peintre et illustratrice Catherine Rebeyre, la céra-
miste Michelle Martini Vieiville, la tapissière Marielle Devaux 
et la maroquinière Aouatef Ben Mohammed ou TEF mettent 
en valeur l’artisanat d’art, à Argenteuil et dans la région. Leur 
palette de propositions s’est peu à peu élargie, puisqu’on y 
découvre régulièrement d’autres artisans, des lectures théâ-
trales, des dédicaces ou des rencontres. Rien donc d’étonnant 
de retrouver, trois samedis de décembre et à l’occasion de leur 

anniversaire, une brocante Couture (le 2), un tirage au sort 
de cadeaux fait main (les 9 et 16) et un spectacle de danse 
indienne (le 16). Enfin, du 2 au 23 décembre, chacun pourra 
rejoindre une création participative. 
Par ailleurs, leur “bocal” a profité d’un nouvel habillage ces 
derniers mois. Et comme pour souligner l’attachement de 
Catherine Rebeyre aux métiers d’art, elle se félicite du mer-
veilleux travail de l’entreprise ADM (rue de Calais), qui a refait 
les boiseries à l’identique, comme celui de Mikobat, qui a 
réalisé, là aussi à l’identique, la toiture de zinc. Cela participe 
de la préservation du patrimoine de la commune. Quant à 
la façade, elle est maintenant couleur lilas (fournie par Mrsy 
Deco). Échange de bons procédés : voir, dans ce bocal aty-
pique, une bulle de créativité qui valorise Argenteuil.

Culture
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130 rue Paul-Vaillant-Couturier 

Mercredi-vendredi, 14h30-18h30 ; samedi, 11h30-18h30 
Le-bocal-de-lfc

S.L.
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Festive, familiale, destinée aux cinéphiles comme aux simples 
amateurs du 7e art… La 35e édition de Les Cinglés : ça tourne ! 
fera la part belle aux projections tout en proposant d’autres 
temps forts tout au long de la journée. Actualité oblige, la 
Cinémathèque française présentant l’exposition Viva Varda !, 
un hommage particulier sera rendu à la réalisatrice, photo-
graphe et plasticienne Agnès Varda, disparue en 2019, avec 
notamment la projection de Les Glaneurs et la glaneuse. Elle 
sera suivie par une table ronde, “Pour une démarche écolo-
gique du cinéma, sur les pas d’Agnès Varda”.
Plusieurs réalisateurs, chercheurs et journalistes y participeront.

Sur grand écran
Côté projections, citons l’anachronique et burlesque L’Étroit 
mousquetaire du génial Max Linder et l’avant-première du très 
attendu 2e opus Les Trois mousquetaires : Milady de Martin 
Bourboulon. D’autres avant-premières de films d’animation 
sont prévues, parfois en présence des réalisateurs. Et ce n’est 
pas tout, puisque l’on retrouvera également des dédicaces, 

un atelier Fond vert – intelligence artificielle pour se transfor-
mer en mousquetaire –, un escape game sur les pas de Max  
Linder, Charlie Chaplin ou Jacques Tati, un atelier Jouets 
optiques de pré-cinéma (zootrope, praxinoscope, flip-book…) 
et une exposition-vente d’objets de cinéma (affiches, films, 
caméras). Enfin, la librairie locale Le Presse-papier, partenaire 
historique de la rencontre, sera également présent avec une 
sélection d'ouvrages sur le cinéma. 

S.L.

Entre projections, avant-premières, table-ronde, escape game ou exposition-vente d’objets de cinéma, il y en 
aura pour tous les goûts et tous les âges. La rencontre 2023 des Cinglés du cinéma, dont le nom change, est 
annoncée pour le 2e week-end de décembre. 

Les Cinglés : ça tourne !
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Dimanche 10 décembre 

Le Figuier blanc, 16-18 rue Grégoire-Collas
Programme complet > Argenteuil.fr 
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Votre publicité dans le prochain ma ville  :  01 53 92 09 00
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En bref

Différent ?  
Ça reste à voir
Atelier, exposition, information, spec-
tacle, échange… Jusqu’au 23 novembre, 
les moments de rencontre continuent 
autour des situations de handicap. De 
nombreux services municipaux, en par-
tenariat avec plusieurs associations et 
institutions, se mobilisent pendant plus 
d’un mois pour « changer votre regard 
sur le handicap ».
Programme complet disponible dans 
les accueils municipaux et >Argenteuil.fr

Nouveaux habitants 
Vous avez emménagé à Argenteuil 
depuis début 2023 ? La Ville se fera un 
plaisir de vous présenter ses services, 
ceux de ses partenaires et, plus large-
ment, les atouts de la commune.
Pour organiser cet échange, faites-
vous connaître : intensement@
ville-argenteuil.fr ou 01 34 23 43 45, en 
indiquant vos nom, prénom, adresse 
courriel, numéro de mobile.

Brocante solidaire
Le Secours catholique propose à la 
vente des jeux et jouets à prix réduits. 
L’association caritative vous donne 
rendez-vous dans ses locaux, 26 bd du 
Général-Leclerc.
Samedi 25 novembre, 9h-17h (entrée 
libre et gratuite).

Semaine européenne 
de réduction des 
déchets
Pour mieux comprendre les enjeux 
du tri, de la réduction des déchets 
et ce que deviennent les ordures 
ménagères, le syndicat Azur ouvre les 
portes de son centre de valorisation 
énergétique (exposition, trucs et 
astuces, information, sensibilisation sur 
la pratique du compostage…).
Mercredi 22 novembre : visite gratuite 
à 10h30, 14h et 15h30 (durée : 1h30) Ins-
cription obligatoire : 01 39 82 10 36 ou 
conseillers@sivdazur.fr

Syndicat Azur, 2 rue du Chemin-Vert.

Production d’énergie 
renouvelable
Pour atteindre l’objectif de neutralité 
carbone en 2050, le développement 
massif des énergies renouvelables est 
un levier majeur. L’Île-de-France est 
particulièrement concernée, puisque 
l’essentiel de l’énergie y est encore 
importé.
Remises au cœur du dispositif, les com-
munes sont sollicitées afin d’accélérer 
le déploiement des énergies renouve-
lables – photovoltaïque, solaire ther-
mique, éolien, biogaz, géothermie… – 
et renforcer l’acceptabilité des projets 
dans les territoires.
Ce sont les communes elles-mêmes qui 
définiront, au plus tard le 31 décembre 
2023, des “zones d’accélération” favo-
rables à l’accueil des projets d’énergies 
renouvelables (article L1411-5-3 du code 
de l’énergie). Tous les territoires sont 
concernés et pourront personnaliser 
leurs zones d’accélération en fonction 
de la réalité de leur territoire et de leur 
potentiel d’énergies renouvelables.
+ d’info ? > Argenteuil.fr

Résonances 
urbaines
L’artiste Catine (ou Catherine Jonville) 
expose ses toiles aux Ateliers du 5. Son 
inspiration ? La ville, dans ses méandres 
crépusculaires, ses perspectives miné-
rales et ses figurants humains. L’artiste 
travaille autant l’acrylique que la pein-
ture à l’huile, tout en reprenant cer-
tains codes du fauvisme. Pour mieux 
comprendre sa démarche et son travail, 
venez au vernissage de son exposition, 
le 10 novembre, à 18h30.

Toiles visibles jusqu’au 25 novembre :  
mardi-samedi,  15h-18h30,  jeudi 
jusqu’à 20h (visites de groupe : 06 25 
58 39 49) et en virtuel >LesAteliersDu5  
Maison de quartier Centre-ville, 5 rue 
des Gobelins

Histoires de familles
Av e c  A r e g h a  ( a s s o c i a t i o n  d e 
recherches, entraide généalogique et 
historique d’Argenteuil), la généalogie 
n’aura bientôt plus de secrets pour 
vous… Souvent un travail de fourmi, qui 
permet de distinguer les filiations qui 
traversent un village, une ville ou même 
un continent, sur parfois plusieurs 
siècles.
Pour fêter ses 25 ans d’existence, le 
bureau et sa cinquantaine d’adhérents 
proposent une conférence, animée par 
Valérie Gautier, présidente de la Fédé-
ration française de généalogie :
Les évolutions de la généalogie à tra-
vers ses ancêtres d’Argenteuil.
Samedi 18 novembre, 15h - espace  
Nelson-Mandela (entrée libre et gratuite)
Rens. > Aregha.free.fr ou 09 52 62 50 75.

ARGENTEUIL




